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MI A HAJSZÖVET ANALÍZIS? 

 

Rohanó világunkban gyakran felborul szervezetünk egyensúlya, és egészségügyi 

problémák merülnek fel. A megoldást ilyenkor próbáljuk megkeresni, de sok esetben nem 

találjuk. Sajnos a szokásos vér- illetve vizeletvizsgálatok nem mindig hoznak 

eredményt.  

 

Az általunk kínált fájdalommentes, egyszerűen kivitelezhető hajszálvizsgálat minden 

korosztálynak tökéletes állapotfelmérő és diagnosztikai módszer. (Az egyetlen 

feltétel az, hogy legyen a vizsgálathoz szükséges mennyiségű, azaz 2-2,5 cm hosszú haja a 

páciensnek. Extrém esetben hónalj- vagy intim szőrzet, illetve köröm mintát is elfogad 

laboratóriumunk.) 

 

A haj ásványi elemzése olyan komplementer diagnosztikai és alternatív 

gyógyászati módszer, amely nélkülözhetetlen információt ad az ásványianyag- és 

mikroelem-hiányról illetve -többletről, a szervezet kémiai egyensúlyhiányáról 

valamint a mérgező anyagok jelenlétéről, és ezen keresztül e hiányokra illetve 

többletekre visszavezethető betegségekről, és a betegségekre való hajlamokról. 

 

A hajanalízis segítségével teljes képet kaphatunk a vizsgált személy szervezetének 

a mintavételt megelőző 3 hónapban fennálló anyagcsere állapotáról. 

A hajszövet ásványi elemzése lágyszövet biopszia, ahol a mintavételi szövet a haj. A 
hajban található ásványi anyagok szintjének meghatározása rendkívül kifinomult 
laboratóriumi módszer. Amennyiben az előírásoknak megfelelően végzik és helyesen 
értékelik, segít kiszűrni az ásványi anyagok hiányát, többletét és/vagy egyensúlyának 
kibillenését. A hajszövet elemzés olyan gazdaságos és pontos visszajelzés a különböző 
diéták, a stressz, és a mérgező anyagoknak való kitettség hosszú távon gyakorolt 
hatásairól – ideértve az ásványi anyagok egyensúlyára gyakorolt hatást is -, ami más 
klinikai tesztekkel nehezen helyettesíthető. A hajszövet analízis a nyugati országok 
klinikai gyakorlatában elterjedt módszer. 

A hajszálvizsgálat alkalmával mindössze néhány hajtincset elemeznek, és abból 
állapítják meg, hogy van-e vitamin-, ásványi anyag- vagy nyomelemhiány, esetleg 
felhalmozódtak-e toxikus anyagok vagy nehézfémek a szervezetben. A vizsgálatról 
pontos laborértékeket és orvosok által készített elemzést kapunk a fent említett 
kérdésekben. 

A hajvizsgálat pontosabb és megbízhatóbb, mint a vér- vagy vizeletvizsgálat, mivel a haj 
2-3 hónapra visszamenőleg tartalmaz információkat. A vérből kizárólag a vérvétel napján 
fennálló állapotot ismerhetjük meg, de abból se vonhatunk le messzemenő 
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következtetéseket. Például előfordulhat, hogy a vérében levő réz szintje normális, ám a 
szövetekben magas. 

Vérvételből szinte lehetetlen megállapítani például a magnézium-hiányt, mivel a 
magnézium 99%-át a sejtállomány tartalmazza. A magnézium vérben levő értéke állandó, 
mivel a többletet a szervezet kiválasztja. Ha viszont a szükségesnél kevesebb jut a 
szervezetbe, a vérben ennek teljes mennyiségét visszatartjuk, a szövetekben nem 
raktározódik. 

 

A hajszövet ásványi anyag tartalmának vizsgálata, azaz a hajszövet analízis fontosságát 

leginkább Dr. Linus Pauling kétszeres Nobel-díjas kutatót idézve tudjuk alátámasztani: „A 

betegségek jelentős hányada nyom- és mikroelemhiányra, illetve ezek 

egyensúlyának megbomlására vezethető vissza.”. 

 

Az emberi szervezetben vizsgálva az esszenciális és toxikus elemek koncentrációját, 

munkahelyi és környezeti ártalmak, mérgezések, nyomelem hiány, táplálkozási 

problémák és bizonyos, a nyomelem státusz megváltozásával járó betegségek deríthetők 

fel még a betegség kezdeti szakaszában, gyakran a klinikai tünetek megjelenése előtt. 

Ezért a nyomelem státusz vizsgálatát a nyugati országok klinikai gyakorlatában egyre 

elterjedtebben alkalmazzák (gyakran megelőző) diagnosztikai módszerként. 

MIKOR AJÁNLJUK A HAJELEMZÉST? 

 

Gyakori tünetek és egészségügyi problémák, amelyek valamilyen anyaghiányra vagy 

éppen -túltengésre, esetleg toxinok, mérgező nehézfémek felhalmozódására utalhatnak, 
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és hajszövet elemzés, azaz 0,125 mg hajból megállapított 15 ásványianyag, 14 nyomelem 

és 8 toxikus nehézfém szintjének és aránypárjainak laboratóriumi vizsgálata segítségével 

diagnosztizálhatóak: 

 
• hormonrendszer problémái 

• allergia 

• szorongás, depresszió 

• hiperaktivitás 

• álmatlanság, gyerekeknél éjszakai ébredések 

• csontrendszer megbetegedései, ízületi problémák 

• magas vérnyomás, szív- és érrendszeri problémák 

• meddőség 

• stresszhelyzetre betegséggel való reagálás (rossz stressztűrés) 

• bőrgyógyászati problémák, ekcéma, dermatitis 

• elhízás 

• kóros soványság 

• ételintolerancia, ételallergia, ételérzékenység 

• emésztőrendszeri problémák 

• idegrendszeri problémák 

• nyirokrendszer betegségei, pajzsmirigy problémák 

• fogászati problémák 

• cukorbetegség 

• daganatos megbetegedések 

 

A 7 LEGGYAKRABBAN ELŐFORDULÓ EGÉSZSÉGÜGYI PANASZ ÉS AZOK 

HAJANALÍZIS ÁLTAL FELTÁRHATÓ OKAI 

 

1) EKCÉMA/DERMATITIS 

 

DERMATITIS ÉS ARZÉN 

Az arzén bőrgyógyászati problémák kialakulását okozza, beleértve a dermatitist, 

keratozist, perifériás neuropathiát és a bőr és a körmök hiperpigmentációját. 

 

DERMATITIS ÉS CINK 

Az ásványi cink nagy részét a szervezet a bőrben tárolja, mely elegendő mennyiségben 

szükséges a bőr normális integritásának fenntartásához. Sokféle bőrgyógyászati 
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problémát összefüggésbe hoztak a cinkhiánnyal, mely problémák gyakran megoldódnak 

vagy elmúlnak a cinkpótlás után. 

 

DERMATITIS ÉS HIGANY 

A magas higany szintet a bőrgyulladással hozták összefüggésbe, amely érintheti a karokat 

és lábakat. A magas higany szint hajhullással is járhat. 

 

DERMATITIS ÉS KOBALT 

A szervezetben felhalmozódott nagy mennyiségű kobalt bőrreakciókat és dermatitiszt 

okoz. 

 

DERMATITIS ÉS NIKKEL: 

A túl sok nikkel több esetben okoz dermatitist, mint bármely másik fém. A dermatitis 

leggyakrabban füllyukasztás után, nikkelezett fülbevaló használata esetén fordul elő. A 

nikkel felszívódik, majd bőrgyógyászati problémákat idéz elő. 

 

DERMATITIS ÉS RÉZ 

A réz hátrányosan hat a cink anyagcseréjére, és csökkenti annak felszívódását. 

Valószínűleg ez játszhat szerepet abban, hogy a túl sok réz dermatitist okozhat. A 

rézmérgezés gyakran az arcon, a nyakon, a hát alsó részén, a combokon, illetve a 

térdhajlatokban megjelenő, vörös foltokban jelentkező bőrkiütéseket okoz. 

 

2) PAJZSMIRIGY RENDELLENESSÉG 

 

HYPOTHYREOSIS ÉS RÉZ 

A réz gyengíti a pajzsmirigy működését. A szervezetben felhalmozódott túl sok réz a 

kálium szint csökkenéséhez, illetve a szöveti kalciumszint emelkedéséhez vezethet. 

 

PAJZSMIRIGY ALULMŰKÖDÉS 

A káliumhoz viszonyított magas kalcium szint pajzsmirigy alulműködésre való hajlamra 

utal. Kutatások bizonyítják, hogy a megemelkedett pajzsmirigy-stimuláló hormon (TSH) 

szint - akkor is, ha a keringő T3 és a T4 szintje normális - a hypothyreosis korai jele. 

 

PAJZSMIRIGY TÚLMŰKÖDÉS 

A káliumhoz viszonyított alacsony kalcium szint megnövekedett pajzsmirigy-aktivitással 

hozható összefüggésbe. A megnövekedett pajzsmirigy működés fokozza az anyagcserét és 

a testhőmérsékletet. 
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SZELÉN ÉS A PAJZSMIRIGY 

A szelén fontos a pajzsmirigy-hormon termeléshez. A szelén a T4 aktív T3-má való 

átalakításában vesz részt, ezért a szelénhiány közvetetten hozzájárulhat a hypothyroid 

állapot kialakulásához. 

 

A CINK/RÉZ (Zn/Cu) ARÁNY ÉS A PAJZSMIRIGY 

A káliumvisszatartáshoz elengedhetetlen, hogy megfelelő mennyiségű cink legyen a 

szervezetben. Az alacsony cink/réz arány gyakran azt jelzi, hogy a páciensnek hajlama van 

a csökkent pajzsmirigyműködésre, mely sok esetben káliumhiány miatt alakul ki. 

 

ÉRSZŰKÜLET ÉS ALACSONY PAJZSMIRIGY MŰKÖDÉS 

Ha a beteg kálium szinthez viszonyított kalcium szintje jelentősen emelkedett, az alacsony 

pajzsmirigy működésre való hajlamot jelez. Ez a hypothyreotikus állapot emelkedett 

szérum koleszterin-és triglicerid szinttel hozható összefüggésbe. 

A normális pajzsmirigy működéshez mangán is szükséges, mely jótékony hatással van a 

lipid anyagcserére. A mangán-hiány az atherosclerosis további kiváltó tényezője lehet. 

 

3) ALLERGIA 

 

ALLERGIÁK ÉS A KALCIUMHOZ VISZONYÍTOTT ÓLOMFELESLEG 

Kalcium szükséges a felesleges szérum hisztaminok semlegesítéséhez. A kalcium 

hasznosításának megzavarásával a toxikus ólom hozzájárulhat a hisztamin-típusú 

allergiák kialakulásához. 

 

ALLERGIÁK ÉS RÉZ 

Az ásványi réz a hisztamináz enzim és a ceruloplazma fehérje egyik alkotórésze, 

mindkettő képes a hisztamin elpusztítására. A hisztamin tárolásához cink szükséges. Ha a 

páciens cink szintje alacsony a rézhez viszonyítva, vagy a szöveti réz szintje emelkedett, 

alacsony szérum hisztamin szint előfordulása lehetséges. Ha ez krónikus, az a hisztamin 

kimerülését eredményezheti. Az élelmiszer- és légúti allergiától szenvedő betegek szérum 

hisztamin szintje alacsony. 

 

ALLERGIÁK ÉS VAS 

A vas antagonisztikus a cinkre. Mivel cink szükséges a hisztaminok tárolására, a fölösleges 

vas felhalmozódása növelheti a hisztamin felszabadulást, hozzájárulva a hisztamin-típusú 

allergia kialakulásához. Magas hisztamin okozta allergiát okozhat az emésztőrendszerbe 

kerülő magas vastartalmú élelmiszerek fogyasztása. 
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ÉTELALLERGIÁK 

Egyes személyek esetében bizonyos ételek intoleráns vagy allergiaszerű tüneteket 

válthatnak ki. Bizonyos ételek fogyasztása az arra érzékenyeknél különféle reakciókat 

eredményezhet, ilyen például a fáradtság, bágyadtság, továbbá a viszketés és a kiütések, a 

migrénes fejfájás és a gyulladásos fájdalom. 

Az ételérzékenység kialakulhat a biokémiai (táplálkozási) egyensúly felborulása miatt, és 

fokozhatja a stressz, a szervezet telítettsége és a gyógyszerek. A táplálkozás egyensúlyát 

tovább ronthatja az egyhangú étrend – ha például az ételeknek csak egy bizonyos 

csoportját fogyasztjuk nap, mint nap. Gyakran előfordul, hogy az allergiás személy 

ellenállhatatlan vágyat érez arra az ételre, amire leginkább érzékeny és napjában többször 

fogyasztja azt vagy hasonló típusú ételeket. 

A hajszövet analízis leletben található felsorolásokban allergia fennállása esetén olyan 

ételek is szerepelnek, amelyek fogyasztása nem ajánlott. Ezek lehetséges „allergének” 

vagy olyan táplálékok, amelyek gátolják a szervezet gyors és hatékony működését.  

 

4) DEPRESSZIÓ 

 

A DEPRESSZIÓ ÉS HYPOTHYREOSIS: 

A kalcium szinthez viszonyítva alacsony kálium szint a hypothyreosis kialakulásával áll 

összefüggésben. A depresszió gyakran kialakul, ha a kísérő hypothyroid állapot fennáll. 

 

DEPRESSZIÓ  ÉS A SZÖVETEK ALACSONY RÉZSZINTJE 

A réz szerepet játszik az agyban történő neurotranszmitterek termelésében. A réz hiánya 

ezért depresszióhoz vezethet. 

 

DEPRESSZIÓ, NÁTRIUM ÉS KÁLIUM 

Ha a nátrium szinthez viszonyítva alacsony a kálium szint, nagyobb gyakorisággal 

fordulnak elő érzelmi hangulatváltozások, beleértve a depressziót is. Az alacsony nátrium-

kálium arány kapcsolatba hozható fóbiák, visszafogottság, elfojtás és határozatlanság 

kialakulásával. 

 

DEPRESSZIÓ ÉS MAGAS RÉZSZINT 

A magas szöveti rézszint depressziós epizódok gyakori előfordulásával járhat együtt, főleg 

nőknél, különösen a menstruáció közeledtekor. Lehetséges, hogy a túlzott 

rézfelhalmozódás azért okoz depressziót, mert felborítja az agyban a 

neurotranszmitterek egyensúlyát, vagy azért, mert más ásványi anyagokat akadályoz, 

úgymint a vasat, a cinket vagy a mangánt. 
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5) FÁRADTSÁG 

 

A magas kalcium-kálium arány pajzsmirigy alulműködéssel hozható összefüggésbe. A 

fáradtság gyakori panasz a csökkent pajzsmirigy működés esetén. 

 

FÁRADTSÁG ÉS ALACSONY VAS SZINT: 

A szövetek alacsony vasszintje vérszegénységre hajlamosít. A vashiányos vérszegénység 

hozzájárul a fáradtság és a légszomj kialakulásához. 

 

6) FERTŐZÉSEK, CSÖKKENT VÉDEKEZŐ KÉPESSÉG 

 

A cink elegendő mennyiségben szükséges ahhoz, hogy segítse a fertőzésekkel szembeni 

ellenállást és fokozza az immunitást. Jelentős cinkhiány mellett az immunreakció csökken, 

amely a fertőzésekkel szembeni csökkent ellenálláshoz és megnövekedett fertőzéses, 

többnyire vírusos megbetegedésekhez illetve lassú sebgyógyuláshoz vezet. 

 

Ha a vas rézhez viszonyított aránya nagyobb, mint kettő az egyhez, és alacsony nátrium-

kálium arány áll fenn, egy aktív fertőző folyamat lehet jelen. Ha ez az állapot krónikus, az 

egyedüli szérum jelzések amelyek előfordulnak, az a megemelkedett fehérvérsejt szám 

(magas, de normál) és a vérsejtsüllyedés magasabb értéke. Egy krónikus fertőzés okozhat 

vas felhalmozódást a szövetekben, ami vérszegénységet eredményez. Az ilyen típusú 

vérszegénységnél el kell kerülni a vaspótlást. 

 

7) MAGAS VÉRNYOMÁS 

 

MAGAS VÉRNYOMÁS ÉS KALCIUM 

Az alacsony étrendi kalciumbevitel összefüggésben van a magas vérnyomással. Normál és 

magas vérnyomású egyének csoportjait vizsgáló kisérletek során felfedezték, hogy a 

magas vérnyomású egyének kevesebb étrendi kalciumot fogyasztottak, mint a normál 

vérnyomásúak. Kontrollált vizsgálatok azt is kimutatták, hogy a megnövelt étrendi 

kalciumbevitel a hipertónia javulását eredményezi. 

 

MAGAS VÉRNYOMÁS ÉS NÁTRIUM: 

A kálium szinthez viszonyított magas nátrium szint átmeneti vagy állandósult magas 

vérnyomással társul. Egyes vízhajtók, mint például a Lasix, kálium és nátrium veszteséget 

okoznak. Ha a kálium nagyobb mennyiségben távozik, mint a nátrium, a vérnyomás a 
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gyógyszeres kezelés és kálium pótlás ellenére is magas marad. A kálium-visszatartáshoz 

elegendő mennyiségű cink szükséges annak nátrium-csökkentő hatása miatt. 

A nátriumfelesleg kialakulhat vízlágyító használata vagy magas nátrium tartalmú ivóvíz 

fogyasztása miatt. Ilyenkor érdemes a vízmintát elemeztetni. 

 

MAGAS VÉRNYOMÁS ÉS ÓLOM 

Az ólom a normál vesefunkcióra való kedvezőtlen hatása miatt az esszenciális hipertónia 

kialakulásával hozható összefüggésbe, veseelégtelenség kialakulását okozva. 

 

VESEEREDETŰ (RENÁLIS) MAGAS VÉRNYOMÁS 

Az alacsony nátrium-kálium arány esetén gyakran tapasztalható magas vérnyomás. Ez 

különösen igaz, ha a kalciumhoz viszonyított magnézium szint alacsony, amely renális 

eredetű magas vérnyomással hozható összefüggésbe. 

 

KONKRÉT ESETEK BEMUTATÁSA 

 

Az alábbiakban néhány esetünket ismertetjük. Az első vizsgálat eredményeit, illetve a 

javasolt táplálékkiegészítő program és diéta utáni leleteket mutatjuk be. 

 

 

1) 41 éves férfi. 

Panaszai: álmatlanság, idegesség, kimerültség, általános rossz közérzet, puffadás 

Első lelet: 
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A vizsgált személy nátrium szintje kiugróan magas volt. Mivel ahhoz, hogy sósav (HCI) 

keletkezzen a gyomorban, a klorid eltávolításra kerül a nátrium-kloridból (NaCl), így az 

emelt szintű szöveti nátrium a megnövekedett HCI termelés és a peptikus állapotok jelzője 

lehet. A túlzott HCl termelés viszont az emésztést, a felszívódást és a bélfal áteresztő 

képességének integritását befolyásoló hasnyálmirigyenzimek kimerüléséhez vezethet. 

Az ásványi kálium antagonisztikus a kalcium hasznosításra és megtartásra. A káliumhoz 

viszonyítva alacsony szöveti kalcium (lásd alacsony Ca/K arány) a csökkent kalcium 

felszívódás és a szervezetből történő fokozott kalcium kiválasztás jele lehet. Rendszerint 

az alábbi tünetek társulnak ehhez az ásványi profilhoz: izomgörcsök, szorongás, 

álmatlanság 

A nátrium-magnézium aránya meghaladta a normálértéket. A teszteredmények 

megnövekedett magnézium igényt jeleztek, amelynek számos oka lehet. Az egyik 

lehetséges magyarázat az, hogy az étkezési só túlzott bevitele hátráltatja a magnézium 

felszívódását. Egy másik lehetséges ok a túl alacsony magnézium bevitel vagy a csökkent 

magnézium felhalmozókészség. Ez a profil akut stressz állapotot jelöl. 

A laboratórium orvosai ételallergiát is kimutattak. 

 
AJÁNLOTT TÁPANYAGOK Reggel Délben Este   

      

E-vitamin 200 0 200   IU 

Tiamin (B1-vitamin) 1.5 1.5 1.5   mg 

Niacin (B3-vitamin) 2 2 2   mg 

B6-vitamin 27 27 29   mg 

Pantoténsav (B5-vitamin) 20 20 40   mg 

Cink 2 2 2   mg 

Szelén 50 0 50   mcg 

Mangán 1 1 1   mg 

Glutaminsav 25 25 25   mg 

Lizin 15 15 30   mg 

D-vitamin 125 125 200   IU 

Riboflavin (B2-vitamin) 501.7 501.7 503.4   mcg 

B12-vitamin 14 14 23   mcg 

Kalcium 275 275 350   mg 

Magnézium 145 145 190   mg 

Réz 1002 1002 2002   mcg 

Csecsemőmirigy (thymus) (szarvasmarha) 110 110 220   mg 

Hasnyálmirigy (szarvasmarha) 10 10 20   mg 

PABA (B10-vitamin) 5 5 10   mg 

Kolin 35 35 70   mg 
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Arginin 15 15 30   mg 

Metionin 15 15 30   mg 

Taurin 15 15 30   mg 

Almasav 15 15 30   mg 

Q10 koenzim 500 500 1000   mcg 

Szuperoxid dizmutáz 2 2 4   mg 

Króm 200 200 200   mcg 

Glicin 3 3 3   mg 

Cisztein 3 3 3   mg 

Pankreatin 300 300 300   mg 

Lipáz 50 50 50   mg 

Piridoxál-5-foszfát 500 500 500   mg 

 

 

A vizsgált személy a javasolt táplálékkiegészítők szedése mellett a diétát is követte. 4 

hónap után az alábbi eredmények születtek: 
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2) 38 éves nő. 

Panaszai: idegesség, kimerültség, depresszió, elhízás 
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A vizsgált személy Na/Mg aránya jóval a normál tartomány alatti. A mellékvesék 

létfontosságú szerepet játszanak a nátriumvisszatartás és -kiválasztás szabályozásában. 

Vizsgálatok azt is kimutatták, hogy a magnézium befolyásolja a mellékvesekéreg 

működését, és a csökkent mellékvese-működés megnövekedett magnéziumvisszatartást 

eredményez. A nátrium-magnézium profil csökkent mellékvesekéreg-funkciót jelez. Ezzel 

kapcsolatosan a következő tünetek figyelhetők meg: fáradtság, székrekedés, száraz bőr, 

csökkent ellenálló képesség, allergiák (környezeti), alacsony vérnyomás. 

Ha a kálium szinthez viszonyítva magas a kalcium szint, nagyobb gyakorisággal fordul elő 

hypothyreosis (pajzsmirigy alulműködés). Az ásványi kalcium antagonizálja a kálium 

sejten belüli visszatartását. Mivel elegendő mennyiségű kálium szükséges ahhoz, hogy a 

pajzsmirigy hormonok megfelelő működéséhez kellően érzékennyé tegye a szöveteket, a 

magas Ca/K arány pajzsmirigy alulműködésre és/vagy a tiroxinra adott nem megfelelő 

celluláris válaszra utal. Ha ez a kiegyensúlyozatlanság hosszabb ideig fennáll, a 

pajzsmirigy alulműködésével járó alábbi tünetek fordulhatnak elő: fáradtság, depresszió, 

száraz bőr, elhízásra való hajlam, székrekedés, hidegre való érzékenység. 

 

AJÁNLOTT TÁPANYAGOK Reggel Délben Este   

      

A-vitamin 4200 4200 4200   IU 

C-vitamin 740 240 750   mg 

E-vitamin 260 60 260   IU 

Tiamin (B1-vitamin) 11 10 11   mg 

Niacin (B3-vitamin) 54 49 54   mg 

B6-vitamin 56 56 56   mg 

Folsav 200 200 650   mcg 

Biotin (H-vitamin) 150 150 150   mcg 

Pantoténsav (B5-vitamin) 40 40 40   mg 

Jód 200 200 200   mcg 

Cink 31 6 31   mg 

Szelén 90 40 90   mcg 

Mangán 19 4 19   mg 

Kálium 159 159 159   mg 

Mellékvese mirigy (szarvasmarha) 170 170 170   mg 

Agyalapi mirigy (szarvasmarha) 10 10 10   mg 

Fültőmirigy (szarvasmarha) 10 10 10   mg 

Piruvát 10 10 10   mg 

Glutaminsav 30 30 30   mg 

Szerin 10 10 10   mg 
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Tirozin 20 20 20   mg 

Lizin 20 20 20   mg 

Inozitol 50 50 50   mg 

Citrus bioflavonoid komplex 200 100 200   mg 

Betain 1080 1080 1080   mg 

Magnézium 200 200 200   mg 

Vas 0 0 20   mg 

Króm 400 400 400   mcg 

Glicin 6 6 6   mg 

Cisztein 6 6 6   mg 

Pepszin 60 60 60   mg 

Marhaepe kivonat 100 100 100   mg 

Piridoxál-5-foszfát 1000 1000 1000   mg 

 

A javasolt kiegészítők fogyasztása és a diéta szigorú betartása után 3 hónappal így 

alakultak a szintek: 
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Egyértelműen látszik a javulás. A Ca/K arány csökkent, és a Na/Mg arány nőtt. A nagyon 

lassú anyagcseréjű személyeknél a teljes biokémiai egyensúly kb. 1 év alatt érhető el. 
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3) 3 éves kisfiú. 

Panaszai: álmatlanság, hiperaktivitás, asztma, visszatérő fülgyulladás 
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A szöveti kalcium szint a normálérték alatt volt. Ez nem ritka a kisgyermekeknél és a 

kamaszoknál, különösen a gyors anyagcsere típusnál (1-es típus). Ha azonban ez az 

ásványianyag profil rosszabbodik vagy hosszabb ideig fennáll, növekedni fog a hajlam az 

alábbi tünetek előfordulására: szorongás, allergia, ingerlékenység, álmatlanság, 

fogszuvasodás, hiperaktivitás. 

AZ ALACSONY KALCIUM SZINT KIALAKULÁSÁT ELŐSEGÍTŐ TÉNYEZŐK: 

* Fokozott pajzsmirigy-működés 

* Fokozott mellékvese-működés 

* Mellékpajzsmirigy alulműködés 

* D Vitamin hiány 

* Túlzott A-vitamin bevitel 

* Túlzott foszfor visszatartás 

* Réz hiány 

* Mérgező fémek felhalmozódása 

* Elégtelen kalciumbevitel 

 

Amikor olyan alacsony a szöveti magnézium és kalcium szint, mint a jelen esetben is, az 

idegrendszer túlterheltté válhat. Egy gyermeknél ez az ásványianyag profil egy vagy több 

alább felsorolt tünetre való hajlam növekedését okozhatja: 

* Hiperaktivitás 

* Agresszív viselkedés 

* Csökkent figyelem 

* Izomgörcsök 

* Ingerlékenység  

 

Alacsony magnézium bevitelt tapasztaltak azoknál a személyeknél, akik olyan légzőszervi 

problémákkal küzdenek, mint a nehézlégzés és az asztma. A hisztaminok okozhatnak 

légzőszervi problémákat és az is ismert, hogy növelik a szervezet magnéziumigényét.  

 

Az ismétlődő fülgyulladás vagy fertőzés a belső fülben folyadék felhalmozódást okoz. A 

magnézium hiány folyadék visszatartást eredményez, még a gyulladás elmúlta után is. A 

folyadék visszatartás a belső fülben nyomást és diszkomfort érzetet okoz. A belső fülben 

történő folyadék visszatartás gyermekeknél megnövekedett magnézium igényt jelez. 

 

A gyermek szöveti kálium szintje a normális fölé emelkedett. Az emelkedett kálium-

visszatartás nátrium-visszatartást eredményez és vica versa. Az elektrolitok között 

fennálló mirigyes kapcsolatot és az anyagcsere visszatartásukat a mellékvese és a 



Hajszövet analízis – MERT VAN MÁS ÚT AZ EGÉSZSÉGHEZ  
 

 © 2012-2021 HajLabor - BudaLab, LLC. Minden jog fenntartva. 26 

pajzsmirigy, valamint az étkezési szokások befolyásolják. A túlzott pajzsmirigy-aktivitás 

magasabb szöveti kálium-visszatartással társul, ami másodlagosan növeli a nátrium 

visszatartást a mellékvese kéreg serkentésével. 

 

 

 
AJÁNLOTT TÁPANYAGOK Reggel Délben Este   

      

Tiamin (B1-vitamin) 1.5 1.5 1.5   mg 

Niacin (B3-vitamin) 1 1 1   mg 

B6-vitamin 104 102 104   mg 

Pantoténsav (B5-vitamin) 20 20 20   mg 

Mangán 1 1 1   mg 

Glutaminsav 5 5 5   mg 

Lizin 15 15 15   mg 

D-vitamin 75 75 75   IU 

Riboflavin (B2-vitamin) 501.7 501.7 501.7   mcg 

B12-vitamin 9 9 9   mcg 

Kalcium 75 75 75   mg 

Magnézium 145 45 145   mg 

Réz 1002 1002 1002   mcg 

Csecsemőmirigy (thymus) (szarvasmarha) 110 110 110   mg 

Hasnyálmirigy (szarvasmarha) 10 10 10   mg 

PABA (B10-vitamin) 5 5 5   mg 

Kolin 35 35 35   mg 

Arginin 15 15 15   mg 

Metionin 15 15 15   mg 

Taurin 15 15 15   mg 

Almasav 15 15 15   mg 

Q10 koenzim 500 500 500   mcg 

Szuperoxid dizmutáz 2 2 2   mg 

Króm 200 200 200   mcg 

Glicin 5 5 5   mg 

Cisztein 3 3 3   mg 

Piridoxál-5-foszfát 1 1 1   mg 

 

 

A javasolt 3 hónapos táplálékkiegészítő kúra és a teljes étrendváltás után 1 évvel így 

alakultak a szintek:  
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A vizsgált gyermek kalcium szintje még mindig alacsony, ami kisgyermekeknél nagyon 

gyakori jelenség, ám a többi értéke és az ásványi anyag arányai nagy mértékben javultak. 
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4) 5 éves kisfiú. 

Tünetei: idegesség, állandó vírusos fertőzések 
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A magnézium a szervezetben található negyedik leggyakoribb fém, és az izom 

relaxációhoz, a fehérjeszintézishez, az idegi ingerület vezetés szabályozásához és a sejtek 

szintjén történő energiatermeléshez elengedhetetlen. Azonban a magnézium is szedatív 

hatást vált ki a szervezetben, és feleslegben hozzájárulhat számos állapot kialakulásához, 

mint például: alacsony vérnyomás, fáradtság, só utáni sóvárgás, csökkent mentális 

éberség, depresszió, szédülés, izomgyengeség, alacsony testhőmérséklet. 

A megemelkedett magnézium szint kialakulásához a nagy mennyiségű magnézium 

bevitele mellett az alábbi okok vezethetnek: emelkedett szöveti kalcium szint, csökkent 

mellékvesekéreg funkció, alacsony fehérje bevitel 

 

A magas kálium szint a 3-as típusú lassú anyagcseréjű személyeknél gyakran a 

rezisztencia vagy kimerültség szakaszában levő stresszt jelez. 

 

A vizsgált gyermek cink szintje krónikusan alacsony. A cink elegendő mennyiségben 

szükséges a normál immunválaszhoz. Jelentős cinkhiány mellett az immunreakció 

csökken, amely a fertőzésekkel szembeni csökkent ellenálláshoz és megnövekedett 

fertőzéses, többnyire vírusos megbetegedésekhez vezet. 

A krónikus cink egyensúly hiány a következő állapotokkal hozható összefüggésbe: 

alacsony ellenállóképesség, prosztata rendellenesség, vérszegénység, striák, lassú 

növekedés, retina problémák, hasnyálmirigy enzim hiány, ízlelés és szaglás elvesztése, 

bőrproblémák, fehér pöttyök a körmökön, csökkent éjszakai látás, rossz sebgyógyulás, 

hajhullás. 

 
AJÁNLOTT TÁPANYAGOK Reggel Délben Este   

      

A-vitamin 2050 50 2050   IU 

C-vitamin 620 560 620   mg 

E-vitamin 30 0 30   IU 

Tiamin (B1-vitamin) 5 2 5   mg 

Niacin (B3-vitamin) 25 5 25   mg 

B6-vitamin 103 1 103   mg 

Folsav 100 0 100   mcg 

Biotin (H-vitamin) 75 0 75   mcg 

Pantoténsav (B5-vitamin) 20 10 20   mg 

Jód 100 0 100   mcg 

Cink 28 27 28   mg 

Szelén 20 0 20   mcg 

Mangán 17 15 17   mg 

Kálium 30 20 30   mg 
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Mellékvese mirigy (szarvasmarha) 85 80 85   mg 

Agyalapi mirigy (szarvasmarha) 5 0 5   mg 

Fültőmirigy (szarvasmarha) 5 0 5   mg 

Piruvát 5 0 5   mg 

Glutaminsav 10 0 10   mg 

Szerin 5 0 5   mg 

Tirozin 10 0 10   mg 

Lizin 10 0 10   mg 

Inozitol 25 0 25   mg 

Citrus bioflavonoid komplex 150 100 150   mg 

Betain 40 20 40   mg 

Metionin 5 5 5   mg 

Piridoxál-5-foszfát 1 0 1   mg 

 

 

6 hónappal az első lelet után a következő eredmények születtek: 
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Az eredményekből világosan látszik, hogy a javasolt táplálékkiegészítő kúra és diéta 

hatására milyen mértékű javulás történt a vizsgált gyermek állapotában. 
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AZ ELEMZÉSRŐL 

 

Egy körültekintően levett hajminta elemzése rendkívüli módon pontos. A kifinomult 

laboratóriumi eszközök és szoftverek lehetővé teszik a széles körű minőség-ellenőrzést. 

A hajszövet analízis induktív csatolású plazma-tömegspektrometria (ICP-MS) módszerrel 

történik. A Hajlabor (BUDALAB, LLC) a texasi Trace Elements, Inc. (TEI) laboratórium 

exkluzív disztribútora. A TEI a kifejezetten a hajminták analizálására szakosodott, évente 

több, mint 50 ezer hajmintát elemez. 1984 óta a Trace Elements független hajszövet 

analízis szolgáltatóként és anyagcsere-segítő táplálékkiegészítő termék előállítóként a 

világ egyik vezető, orvosok és egészségügyi szakemberek által nemzetközileg elismert 

kutatólaboratóriuma. A Trace Elements több, mint 46 országban segíti szakemberek 

ezreinek munkáját az egészségügy minden területén. 

 

 

Elérhetőségeink: 
 

Weboldal: www.hajlabor.hu 

E-mail: info@hajlabor.hu 

Telefon: +36 1 999-98-35 
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