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MI A HAJSZOVET ANALI{ZIS?

Rohan¢é vildgunkban gyakran felborul szervezetiink egyensulya, és egészségligyi
problémak mertilnek fel. A megoldast ilyenkor prébaljuk megkeresni, de sok esetben nem
talaljuk. Sajnos a szokasos vér- illetve vizeletvizsgalatok nem mindig hoznak
eredményt.

Az altalunk kinalt fajdalommentes, egyszeriien kivitelezhetd hajszalvizsgalat minden
korosztalynak tokéletes allapotfelméré és diagnosztikai modszer. (Az egyetlen
feltétel az, hogy legyen a vizsgalathoz sziikséges mennyiségl, azaz 2-2,5 cm hosszud haja a
paciensnek. Extrém esetben honalj- vagy intim szérzet, illetve korom mintat is elfogad
laboratériumunk.)

A haj asvanyi elemzése olyan komplementer diagnosztikai és alternativ
gyogyaszati modszer, amely nélkiilozhetetlen informaciot ad az asvanyianyag- és
mikroelem-hianyrdl illetve -tobbletrdl, a szervezet kémiai egyenstlyhianyarol
valamint a mérgez6 anyagok jelenlétérol, és ezen Keresztiil e hianyokra illetve
tobbletekre visszavezethet6 betegségekrol, és a betegségekre valé hajlamokrol.

A hajanalizis segitségével teljes képet kaphatunk a vizsgalt személy szervezetének
a mintavételt megel4z6 3 honapban fennallé anyagcsere allapotarol.

A hajszovet asvanyi elemzése lagyszovet biopszia, ahol a mintavételi szovet a haj. A
hajban taldlhaté asvanyi anyagok szintjének meghatarozasa rendkiviil kifinomult
laboratériumi modszer. Amennyiben az eléirasoknak megfeleléen végzik és helyesen
értékelik, segit kiszlirni az dsvanyi anyagok hidnyat, tobbletét és/vagy egyensulyanak
kibillenését. A hajszovet elemzés olyan gazdasagos és pontos visszajelzés a kiilonb6z6
diétdk, a stressz, és a mérgez6 anyagoknak valé kitettség hosszi tavon gyakorolt
hatésair6l - ideértve az asvanyi anyagok egyensulyara gyakorolt hatast is -, ami mas
klinikai tesztekkel nehezen helyettesithet6. A hajszovet analizis a nyugati orszagok
klinikai gyakorlataban elterjedt médszer.

A hajszalvizsgalat alkalmaval minddssze néhany hajtincset elemeznek, és abbdl
allapitjdk meg, hogy van-e vitamin-, asvanyi anyag- vagy nyomelemhiany, esetleg
felhalmozddtak-e toxikus anyagok vagy nehézfémek a szervezetben. A vizsgalatrol
pontos laborértékeket és orvosok altal készitett elemzést kapunk a fent emlitett
kérdésekben.

A hajvizsgalat pontosabb és megbizhatobb, mint a vér- vagy vizeletvizsgalat, mivel a haj
2-3 honapra visszamendleg tartalmaz informacidkat. A vérbdl kizarélag a vérvétel napjan
fennall6 allapotot ismerhetjik meg, de abbdl se vonhatunk le messzemend
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kovetkeztetéseket. Példaul el6fordulhat, hogy a vérében levé réz szintje normalis, am a
szovetekben magas.

Vérvételbdl szinte lehetetlen megallapitani példdul a magnézium-hianyt, mivel a
magnézium 99%-at a sejtallomany tartalmazza. A magnézium vérben levd értéke allando,
mivel a tobbletet a szervezet kivalasztja. Ha viszont a sziikségesnél kevesebb jut a
szervezetbe, a vérben ennek teljes mennyiségét visszatartjuk, a szovetekben nem
raktarozodik.

A hajszovet asvanyi anyag tartalmdanak vizsgalata, azaz a hajszovet analizis fontossagat
leginkabb Dr. Linus Pauling kétszeres Nobel-dijas kutat6t idézve tudjuk alatdmasztani: ,,A
betegségek jelentés hanyada nyom- és mikroelemhianyra, illetve ezek
egyensulyanak megbomlasara vezetheto vissza.”.

P4

munkahelyi és kornyezeti artalmak, mérgezések, nyomelem hidny, taplalkozasi
problémak és bizonyos, a nyomelem statusz megvaltozasaval jaré betegségek deritheték
fel még a betegség kezdeti szakaszdban, gyakran a klinikai tlinetek megjelenése el6tt.
Ezért a nyomelem statusz vizsgalatat a nyugati orszagok klinikai gyakorlataban egyre
elterjedtebben alkalmazzak (gyakran megel6z3) diagnosztikai moédszerkeént.

MIKOR AJANLJUK A HAJELEMZEST?

Gyakori tlinetek és egészségligyi problémak, amelyek valamilyen anyaghianyra vagy
éppen -tultengésre, esetleg toxinok, mérgez6 nehézfémek felhalmozodasara utalhatnak,
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és hajszovet elemzés, azaz 0,125 mg hajbol megallapitott 15 asvanyianyag, 14 nyomelem
és 8 toxikus nehézfém szintjének és aranyparjainak laboratériumi vizsgalata segitségével
diagnosztizalhatéak:

e hormonrendszer problémai

o allergia

e szorongas, depresszio

e hiperaktivitas

o Aalmatlansag, gyerekeknél éjszakai ébredések

e csontrendszer megbetegedései, iziileti problémak
e magas vérnyomas, sziv- és érrendszeri problémak
e medddség

o stresszhelyzetre betegséggel val6 reagalas (rossz stressztilirés)
e bdrgybgyaszati problémak, ekcéma, dermatitis

e elhizas

e koéros sovanysag

o ételintolerancia, ételallergia, ételérzékenység

e emésztérendszeri problémak

e idegrendszeri problémak

e nyirokrendszer betegségei, pajzsmirigy problémak
o fogaszati problémak

e cukorbetegség

e daganatos megbetegedések

A 7 LEGGYAKRABBAN ELOFORDULO EGESZSEGUGYI PANASZ ES AZOK
HAJANALIZIS ALTAL FELTARHATO OKAI

1) EKCEMA/DERMATITIS

DERMATITIS ES ARZEN
Az arzén borgyogyaszati problémak kialakulasat okozza, beleértve a dermatitist,

eV

DERMATITIS ES CINK
Az asvanyi cink nagy részét a szervezet a bOrben tarolja, mely elegendé mennyiségben
sziikséges a bOr normalis integritasanak fenntartasahoz. Sokféle bdrgydgyaszati
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problémat 6sszefliggésbe hoztak a cinkhiannyal, mely problémak gyakran megoldédnak
vagy elmulnak a cinkpétlas utan.

DERMATITIS ES HIGANY
A magas higany szintet a bérgyulladassal hoztak 6sszefiiggésbe, amely érintheti a karokat
és labakat. A magas higany szint hajhullassal is jarhat.

DERMATITIS ES KOBALT
A szervezetben felhalmoz6dott nagy mennyiségli kobalt bérreakcidkat és dermatitiszt
okoz.

DERMATITIS ES NIKKEL:

A tul sok nikkel tobb esetben okoz dermatitist, mint barmely masik fém. A dermatitis
leggyakrabban fiillyukasztas utan, nikkelezett fiilbevalé haszndalata esetén fordul el6. A
nikkel felszivodik, majd bérgyégyaszati problémakat idéz eld.

DERMATITIS ES REZ

A réz hatranyosan hat a cink anyagcseréjére, és csokkenti annak felszivodasat.
Valészinlileg ez jatszhat szerepet abban, hogy a tdl sok réz dermatitist okozhat. A
rézmérgezés gyakran az arcon, a nyakon, a hat alsé részén, a combokon, illetve a
térdhajlatokban megjelend, voros foltokban jelentkezd borkititéseket okoz.

2) PAJZSMIRIGY RENDELLENESSEG

HYPOTHYREOSIS ES REZ
A réz gyengiti a pajzsmirigy miikodését. A szervezetben felhalmozodott tdl sok réz a
kalium szint csokkenéséhez, illetve a szoveti kalciumszint emelkedéséhez vezethet.

PAJZSMIRIGY ALULMUKODES

A kdliumhoz viszonyitott magas kalcium szint pajzsmirigy alulmiikédésre valé hajlamra
utal. Kutatasok bizonyitjak, hogy a megemelkedett pajzsmirigy-stimulalé hormon (TSH)
szint - akkor is, ha a keringd T3 és a T4 szintje normalis - a hypothyreosis korai jele.

PAJZSMIRIGY TULMUKODES

A kaliumhoz viszonyitott alacsony kalcium szint megnovekedett pajzsmirigy-aktivitassal
hozhatd 6sszefliggésbe. A megnovekedett pajzsmirigy miikodés fokozza az anyagcserét és
a testhOmeérsékletet.
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SZELEN ES A PAJZSMIRIGY

A szelén fontos a pajzsmirigy-hormon termeléshez. A szelén a T4 aktiv T3-ma valo
atalakitasaban vesz részt, ezért a szelénhiany kozvetetten hozzajarulhat a hypothyroid
allapot kialakulasahoz.

A CINK/REZ (Zn/Cu) ARANY ES A PAJZSMIRIGY

A kaliumvisszatartashoz elengedhetetlen, hogy megfeleld6 mennyiségli cink legyen a
szervezetben. Az alacsony cink/réz arany gyakran azt jelzi, hogy a paciensnek hajlama van
a csokkent pajzsmirigymiikodésre, mely sok esetben kaliumhidny miatt alakul ki.

ERSZUKULET ES ALACSONY PAJZSMIRIGY MUKODES

Ha a beteg kalium szinthez viszonyitott kalcium szintje jelent6sen emelkedett, az alacsony
pajzsmirigy miikdédésre valé hajlamot jelez. Ez a hypothyreotikus allapot emelkedett
szérum koleszterin-és triglicerid szinttel hozhaté 6sszefiiggésbe.

A normalis pajzsmirigy miikodéshez mangan is sziikséges, mely jotékony hatassal van a
lipid anyagcserére. A mangan-hiany az atherosclerosis tovabbi kivalt6 tényezéje lehet.

3) ALLERGIA

ALLERGIAK ES A KALCIUMHOZ VISZONYITOTT OLOMFELESLEG

Kalcium szilikséges a felesleges szérum hisztaminok semlegesitéséhez. A kalcium
hasznositasanak megzavarasaval a toxikus O6lom hozzajarulhat a hisztamin-tipusu
allergiak kialakulasahoz.

ALLERGIAK ES REZ

Az asvanyi réz a hisztaminaz enzim és a ceruloplazma fehérje egyik alkotérésze,
mindkettd képes a hisztamin elpusztitdsara. A hisztamin taroldsdhoz cink sziikséges. Ha a
paciens cink szintje alacsony a rézhez viszonyitva, vagy a szoveti réz szintje emelkedett,
alacsony szérum hisztamin szint el6fordulasa lehetséges. Ha ez krénikus, az a hisztamin
kimertilését eredményezheti. Az élelmiszer- és 1éguti allergiatol szenvedd betegek szérum
hisztamin szintje alacsony.

ALLERGIAK ES VAS

A vas antagonisztikus a cinkre. Mivel cink szlikséges a hisztaminok tarolasara, a folosleges
vas felhalmozodasa novelheti a hisztamin felszabadulast, hozzajarulva a hisztamin-tipusu
allergia kialakulasahoz. Magas hisztamin okozta allergiat okozhat az emésztdrendszerbe
kertil6 magas vastartalmu élelmiszerek fogyasztasa.
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ETELALLERGIAK

Egyes személyek esetében bizonyos ételek intolerans vagy allergiaszer(i tiineteket
valthatnak ki. Bizonyos ételek fogyasztasa az arra érzékenyeknél kiilonféle reakcidkat
eredményezhet, ilyen példaul a faradtsag, bagyadtsag, tovabba a viszketés és a kiiitések, a
migrénes fejfajas és a gyulladasos fajdalom.

Az ételérzékenység kialakulhat a biokémiai (taplalkozasi) egyensuly felboruldsa miatt, és
fokozhatja a stressz, a szervezet telitettsége és a gyogyszerek. A taplalkozas egyensulyat
tovabb ronthatja az egyhangu étrend - ha példaul az ételeknek csak egy bizonyos
csoportjat fogyasztjuk nap, mint nap. Gyakran el6fordul, hogy az allergias személy
ellenallhatatlan vagyat érez arra az ételre, amire leginkabb érzékeny és napjaban tobbszor
fogyasztja azt vagy hasonlé tipusu ételeket.

A hajszovet analizis leletben taldlhaté felsorolasokban allergia fenndllasa esetén olyan
ételek is szerepelnek, amelyek fogyasztdsa nem ajanlott. Ezek lehetséges ,allergének”
vagy olyan taplalékok, amelyek gatoljak a szervezet gyors és hatékony miikodését.

4) DEPRESSZIO

A DEPRESSZIO ES HYPOTHYREOSIS:
A kalcium szinthez viszonyitva alacsony kalium szint a hypothyreosis kialakulasaval all
osszefiiggésben. A depresszi6 gyakran kialakul, ha a kisérd hypothyroid allapot fennall.

DEPRESSZIO ES A SZOVETEK ALACSONY REZSZINTJE
A réz szerepet jatszik az agyban torténé neurotranszmitterek termelésében. A réz hianya
ezért depressziohoz vezethet.

DEPRESSZIO, NATRIUM ES KALIUM

Ha a natrium szinthez viszonyitva alacsony a kalium szint, nagyobb gyakorisaggal
fordulnak el6 érzelmi hangulatvaltozasok, beleértve a depresszidt is. Az alacsony natrium-
kalium arany kapcsolatba hozhat6 fobidk, visszafogottsag, elfojtds és hatdrozatlansag
kialakulasaval.

DEPRESSZIO ES MAGAS REZSZINT

A magas szovetirézszint depresszids epizodok gyakori el6fordulasaval jarhat egyiitt, f6leg
noknél, kiilonésen a menstruaci6 kozeledtekor. Lehetséges, hogy a tulzott
rézfelhalmozodas azért okoz depressziot, mert felboritja az agyban a
neurotranszmitterek egyensulyat, vagy azért, mert mas asvanyi anyagokat akadalyoz,
ugymint a vasat, a cinket vagy a mangant.
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5) FARADTSAG

A magas kalcium-kalium arany pajzsmirigy alulmiikodéssel hozhatd osszefiiggésbe. A
faradtsag gyakori panasz a csokkent pajzsmirigy miikodés esetén.

FARADTSAG ES ALACSONY VAS SZINT:
A szovetek alacsony vasszintje vérszegénységre hajlamosit. A vashidnyos vérszegénység
hozzajarul a faradtsag és a l1égszomj kialakulasahoz.

6) FERTOZESEK, CSOKKENT VEDEKEZO KEPESSEG

A cink elegend6 mennyiségben sziikséges ahhoz, hogy segitse a fert6zésekkel szembeni
ellenallast és fokozza az immunitast. Jelentds cinkhiany mellett az immunreakcid csokken,
amely a fert6zésekkel szembeni csokkent ellendllashoz és megnovekedett fertézéses,
tobbnyire virusos megbetegedésekhez illetve lasstu sebgydgyuldshoz vezet.

Ha a vas rézhez viszonyitott ardnya nagyobb, mint kettd az egyhez, és alacsony natrium-
kalium arany all fenn, egy aktiv fert6z6 folyamat lehet jelen. Ha ez az allapot krénikus, az
egyedili szérum jelzések amelyek el6fordulnak, az a megemelkedett fehérvérsejt szam
(magas, de normal) és a vérsejtsiillyedés magasabb értéke. Egy krdonikus fert6zés okozhat
vas felhalmozo6dast a szovetekben, ami vérszegénységet eredményez. Az ilyen tipusu
vérszegénységnél el kell keriilni a vaspotlast.

7) MAGAS VERNYOMAS

MAGAS VERNYOMAS ES KALCIUM

Az alacsony étrendi kalciumbevitel 6sszefiiggésben van a magas vérnyomassal. Normal és
magas vérnyomasu egyének csoportjait vizsgadlo kisérletek soran felfedezték, hogy a
magas vérnyomasu egyének kevesebb étrendi kalciumot fogyasztottak, mint a normal
vérnyomasuak. Kontrollalt vizsgalatok azt is kimutattak, hogy a megnovelt étrendi
kalciumbevitel a hipertdnia javulasat eredményezi.

MAGAS VERNYOMAS ES NATRIUM:

A kalium szinthez viszonyitott magas natrium szint atmeneti vagy alland6sult magas
vérnyomassal tarsul. Egyes vizhajtok, mint példaul a Lasix, kalium és natrium veszteséget
okoznak. Ha a kalium nagyobb mennyiségben tavozik, mint a natrium, a vérnyomas a
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gyogyszeres kezelés és kalium poétlas ellenére is magas marad. A kalium-visszatartashoz
elegendd mennyiségl cink szlikséges annak natrium-csokkent6 hatdsa miatt.

A natriumfelesleg kialakulhat vizlagyité hasznalata vagy magas natrium tartalmu ivoviz
fogyasztasa miatt. [lyenkor érdemes a vizmintat elemeztetni.

MAGAS VERNYOMAS ES OLOM
Az 6lom a normal vesefunkcidra valé kedvezdtlen hatasa miatt az esszencialis hipertdnia
kialakuldsaval hozhaté 6sszefliggésbe, veseelégtelenség kialakulasat okozva.

VESEEREDETU (RENALIS) MAGAS VERNYOMAS

Az alacsony natrium-kalium arany esetén gyakran tapasztalhaté magas vérnyomas. Ez
kiilonosen igaz, ha a kalciumhoz viszonyitott magnézium szint alacsony, amely renalis
eredet{i magas vérnyomassal hozhat6 6sszefiiggésbe.

KONKRET ESETEK BEMUTATASA

Az aldbbiakban néhany esetiinket ismertetjiik. Az els6é vizsgalat eredményeit, illetve a
javasolt taplalékkiegészitd program és diéta utani leleteket mutatjuk be.

1) 41 éves férfi.
Panaszai: dlmatlansag, idegesség, kimertiltség, altalanos rossz kozérzet, puffadas
Elsé lelet:
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Ideal Levels And Interpretation Have Been Based On
LL Hair Samples Obtained From Ihe Mid-Pareta’ To Ihe
1> | Occipital Region Of The Scalp.
Laboratory Analysis Provided by Trace Elements, Inc.
anH H. S Licensed Clinical
| Laboratory. No. 45 D0481787
o—— 006 ~0.00 000 =~ 000K 001 .00 000 =~ 00D 002 003 - 0.00 .00 000 0.00
=
3
N
I <<| <l =5 | | <<| << §‘
. | . . | . ~
Ge |Ba | Bi [Rb| Li | Ni|Pt|TI V[Sr|Sn|Ti|W|2Zr 5
Germanium  Barium Bismuth ‘ Rubidium : Lithium Nicke! Platinum | Thallium Vanadium | Strontium Tin Titanum :Ylﬁl)]mn ‘vam {Eg‘
| | | E
| B
005| 0,02 .002|0191| .002| 01 |.001|0005 010/0.07 [0.03| .06/.001 |0.01 | 8/14/2014 w
| | CURRENT TEST RESULTS g
=
o

PREVIOUS TEST RESULTS
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SIGNIFICANT RATIOS
LEVELS
|-460 |-440 820 |- 16.00 gi- 8.00 1500 |-230 All mineral levels are reported in milligrams percent (milligrams per
9 one-hundred grams of hair). One milligram percent (mg%) is equal to ten
&= parts per million (ppm).
o—-360 |-340 W-620 |- 1200 J§i- 600 - 11.00 60
© L NUTRITIONAL ELEMENTS
u Extensively studied, the nutrient elements have been well defined and are
2 considered essential for many biological functions in the human body.
fl-260 |-240 420 [-800 [i-4.00 70 gi- %0 They play key roles in such metabolic processes as muscular activity,
i) : . ? A
O endocrine  function, reproduction, skeletal integrity and overall
2 development.
o—160 W-140 W-220 |-400 Wi-200 Wi 300 2
TOXIC ELEMENTS
= The toxic elements or "heavy metals" are well-known for their interference
(o] 2 A A 3
= upon normal biochemical function. They are commonly found in the
environment and therefore are present to some degree, in all biological
CalP | NalK | Ca/K | Zn/Cu | NaiMg| CaMg | FelCu systems. However, these metals clearly pose a concern for toxicity when
accumulation occurs to excess.
229| 395( 1.52|16.00(18.44| 7.11 .60
ADDITIONAL ELEMENTS
TOXIC RATIOS These are o as possibly by the human body.

Additional studies are being conducted to better define their requirements

and amounts needed.
- 168.0
. RATIOS
@ A calculated comparison of two elements to each other is called a ratio. To
E- 1260 calculate a ratio value, the first mineral level is divided by the second
o mineral level.
Q EXAMPLE: A sodium (Na) test level of 24 mg% divided by a potassium (K)
level of 10 mg% equals a Na/K ratio of 2.4 to 1.
o——i- 840
=l 10 SIGNIFICANT RATIOS
S If the synergistic relationship (or ratio) between certain minerals in the
body is disturbed, studies show that normal biological functions and
metabolic activity can be adversely affected. Even at extremely low
concentrations, the synergistic and/or antagonistic relationships between
CalPb | FelPb | FelHg | Seg | znicd | znHg | SHg sicd SIPb minerals still exist, which can indirectly affect metabolism.

320.0 6.0 15.0 2.0{16000.0| 400.0|1087254349000| 43490

TOXIC RATIOS

It is important to note that individuals with elevated toxic levels may not
always exhibit clinical symptoms associated with those particular toxic
ADDITIONAL RATIOS minerals. However, research has shown that toxic minerals can also
produce an antagonistic effect on various essential minerals eventually
leading to disturbances in their metabolic utilization.

Current Previous
CalS 45714 13111
— ADDITIONAL RATIOS

Crv 6.00 131 These ratios are being reported solely for the purpose of gathering
‘ Cu/Mo 333.33 625/1 research data. This information will then be used to help the attending
| health-care professional in evaluating their impact upon health.
| FelCo 600.00 4401
| Ko 21000.00 2000/1
| KL 10500.00 2500/1 R
| MgB 32.14 401 . o
‘ Generally, reference ranges should be considered as guidelines for

SiCu 4349.00 1138/1 comparison with the reported test values. These reference ranges have
[ SelTl 160.00 37/ been statistically established from studying an international population of

"healthy" individuals.
Se/Sn 2.67 0.67/1 Important Note: The reference ranges should not be considered as
ZniSn 533.33 16711 absolute limits for determining deficiency, toxicity or acceptance.

© 2012-2021 HajLabor - BudaLab, LLC. Minden jog fenntartva.
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A vizsgalt személy natrium szintje kiugréan magas volt. Mivel ahhoz, hogy sésav (HCI)
keletkezzen a gyomorban, a klorid eltavolitasra kertl a natrium-kloridbdl (NaCl), igy az
emelt szint{ szoveti natrium a megnovekedett HCI termelés és a peptikus allapotok jelzdje
lehet. A tilzott HCI termelés viszont az emésztést, a felszivodast és a bélfal ateresztd
képességének integritasat befolydsold hasnyalmirigyenzimek kimertiléséhez vezethet.
Az asvanyi kdlium antagonisztikus a kalcium hasznositasra és megtartasra. A kdliumhoz
viszonyitva alacsony szoveti kalcium (lasd alacsony Ca/K arany) a csokkent kalcium
felszivodas és a szervezetbdl torténd fokozott kalcium kivalasztas jele lehet. Rendszerint
az alabbi tlinetek tarsulnak ehhez az asvanyi profilhoz: izomgorcsok, szorongas,
almatlansag

A natrium-magnézium aranya meghaladta a normalértéket. A teszteredmények
megnovekedett magnézium igényt jeleztek, amelynek szamos oka lehet. Az egyik
lehetséges magyarazat az, hogy az étkezési sé tulzott bevitele hatraltatja a magnézium
felszivédasat. Egy masik lehetséges ok a tul alacsony magnézium bevitel vagy a csokkent
magnézium felhalmozdkészség. Ez a profil akut stressz allapotot jelol.

Alaboratorium orvosai ételallergiat is kimutattak.

AJANLOTT TAPANYAGOK Reggel Délben Este

E-vitamin 200 0 200 U
Tiamin (B1-vitamin) 1.5 1.5 1.5 mg
Niacin (B3-vitamin) 2 2 2 mg
B6-vitamin 27 27 29 mg
Pantoténsav (B5-vitamin) 20 20 40 mg
Cink 2 2 2 mg
Szelén 50 0 50 mcg
Mangan 1 1 1 mg
Glutaminsav 25 25 25 mg
Lizin 15 15 30 mg
D-vitamin 125 125 200 U
Riboflavin (B2-vitamin) 501.7 501.7 503.4 mcg
B12-vitamin 14 14 23 mcg
Kalcium 275 275 350 mg
Magnézium 145 145 190 mg
Réz 1002 1002 2002 mcg
Csecsemdmirigy (thymus) (szarvasmarha) 110 110 220 mg
Hasnyalmirigy (szarvasmarha) 10 10 20 mg
PABA (B10-vitamin) 5 5 10 mg
Kolin 35 35 70 mg

© 2012-2021 HajLabor - BudaLab, LLC. Minden jog fenntartva.
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Arginin 15 15 30 mg
Metionin 15 15 30 mg
Taurin 15 15 30 mg
Almasav 15 15 30 mg
Q10 koenzim 500 500 1000 mcg
Szuperoxid dizmutdz 2 2 4 mg
Krom 200 200 200 mcg
Glicin 3 3 3 mg
Cisztein 3 3 3 mg
Pankreatin 300 300 300 mg
Lipaz 50 50 50 mg
Piridoxal-5-foszfat 500 500 500 mg

A vizsgalt személy a javasolt taplalékkiegésziték szedése mellett a diétat is kovette. 4
hénap utan az alabbi eredmények sziilettek:

© 2012-2021 HajLabor - BudaLab, LLC. Minden jog fenntartva.
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zéi TRACE ELEMENTS | LABORATORY NO.: 1209177 |
= 4601 SunbeltDrive - Addison, Tx 75001 -US A I PROFILENO: 3 | SAMPLE TYPE: SCALP |
[ PATIENT: , ZOLTAN ‘ AGE: 42 | SEX: M | METABOLIC TYPE: SLOW 2 |
[ REQUESTEDBY:  HAJLABOR.HU (BUDALAB) l ACCOUNT NO.: 7640 l DATE: 3/4/2015 |
NUTRITIONAL ELEMENTS TOXIC ELEMENTS
I
D 172 L200 Les k46 koo Fs2 L20 27 k250 014 1033 180 .005 k.0ts L7126 | [025 05951070 -.004 -063 049 11 -63
L.021 | .0510-.060 -.003 054 - .042 -09 |54
135 1155 52 35 54 27 25 L22 | .190 041 026 [-1.36 .004 - .011 - 6231
- .018 | 04251 050 .003 1045 1035 -08 45
e— 197 |10 -3 24 39 |21 £20 16 [.130 008 018 091 |-.003 | .008 | 5336 T
@
& L 014 - 03401 040 002 036 028 -06 36 |-
2
o
W
O
i F.O11 0255030 |.002 027 021 F05 27
i
jra
]
o
. F.007 -.0170}.020 |.001 -0.18 |.014 03 18 |—e
e
]
5 2
=9 << I <<| <<| <<| m
Ca|Mg(Na| K |[Cu|Zn| P |Fe|Mn|Cr|Se| B [Co|Mo| S | [Sb| U |As|Be|Hg|Cd|Pb| Al
Calcium |Magnesium| Sodium | Potassium | Copper Zine. [Phosphorus) Iron Merganese| Chromium | Selenium Boron Cobalt  [Molybdeum |  Sufur Antimony | Uranium Arsenic | Benyllium | Mercury | Cadmium Lead Aluminum
35| 48| 21 8| 08| 16| 13| 0.5/.010|0.04 |0.08 |0.07 |.001 |.003 {4229 N/A 0043 | .005| .001| 0.08|.001| 0.1 0.3
32| 45| 83| 21| 10| 16| 14| 0.6.007|0.06 0.08 [0.14 |.001 |.003 4349 N/A 10045 | .010 | .001| 0.04|.001| 0.1| 0.3
ADDITIONAL ELEMENTS
">>" Below Calibration Limit; Value Given Is Calibration
Limit
Shot4 039 - 059 - 025 -009 -5 003 - 0090 00 L074 005 -0 017 04 ) )
= "QNS" Sample Size Was Inadequale For Analysis
“"N/A": Currently Not Available
e—= 011 -026 ~039 019 -006 .10 ~.002 ~ 0060 014 -050 003 20 01 009
Ideal Levels And Interpretation Have Been Based On
L Hair Samples Obtained From The Mid-Parietal To The
2 \ Ocaipital Region Of The Scelp,
‘ Laboratory Analysis Provided by Trace Elements, Inc.
| | anH H S Licensed Clinical
| | Laboratory. No. 45 D0481787
o—n006 ~000 M- 000 - 00008~ 001 - .00 W-.000 - 0000 - 002 - 003 - 000 M- 00 - 000 -000
: | 3
| 8
) << | | << << | << §
Ge |Ba| Bi [Rb | Li l Ni |Pt| T VI|Sr|Sn|Ti|W|Zr S
004 0.02.002.0075 | .002 .01 .001.0005 006 0.08|0.01 .07 .001 0.01 3/4/2015 w
| CURRENT TEST RESULTS g
.005 0.02 | .002.0191|.002 | .01 |.001.0005 .010 0.07 0.03 .06 .001 0.01 8/14/2014 5
! PREVIOUS TEST RESULTS

© 2012-2021 HajLabor - BudaLab, LLC. Minden jog fenntartva.
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SIGNIFICANT RATIOS
LEVELS
|-460  |-440 820 1600 {i- 800 |- 1500 [-230 All mineral levels are reported in milligrams percent (milligrams per
9 one-hundred grams of hair). One milligram percent (mg%) is equal to ten
o parts per million (ppm).
o—1{-360 |-340 |-620 |-1200§l-600 [-1100 |- 160
NUTRITIONAL ELEMENTS
w Extensively studied, the nutrient elements have been well defined and are
= considered essential for many biological functions in the human body.
hl-260 l-240 Qi-420 gl-800 400 WI-700 gi- 90 They play key roles in such metabolic processes as muscular activity,
vl 4 "% x =0
Q endocrine  function, reproduction,  skeletal integrity and overall
= development.
o—1-160 Mi-140 W-220 M- 400 200 Mi-300 @i- .20
TOXIC ELEMENTS
= The toxic elements or "heavy metals” are well-known for their interference
[e] i ; : :
=) upon normal biochemical function. They are commonly found in the

environment and therefore are present to some degree, in all biological
CalP | Na/K | Ca/K | Zn/Cu | Na/Mg | Ca/Mg | Fe/Cu systems. However, these metals clearly pose a concem for toxicity when
accumulation occurs to excess.

269| 2.63| 4.38/20.00| 438| 7.29| .63

229| 3.95| 1.52|16.00|18.44| 7.11 .60 ADDITIONAL ELEMENTS
These el are considered as possibly ial by the human body.
TOXIC RATIOS Additional studies are being conducted to better define their requirements

and amounts needed.

RATIOS
A calculated comparison of two elements to each other is called a ratio. To
calculate a ratio value, the first mineral level is divided by the second
mineral level.
EXAMPLE: A sodium (Na) test level of 24 mg% divided by a potassium (K)
level of 10 mg% equals a Na/K ratio of 2.4 to 1.

I ACCEPTABLE

SIGNIFICANT RATIOS

If the synergistic relationship (or ratio) between certain minerals in the
body is disturbed, studies show that normal biological functions and
metabolic activity can be adversely affected. Even at extremely low
concentrations, the synergistic and/or antagonistic relationships between

CalPb | FelPb | FelHg | SelHg | znicd | ZniHg | SiHg | Sicd | siPb minerals still exist, which can indirectly affect metabolism.

LOW

350.0 5.0 6.3 1.0/16000.0| 200.0| 528634229000| 42290

TOXIC RATIOS
320.0 6.0/ 15.0] 2.0[16000.0] 400.0|1087254349000| 43490 It is important to note that individuals with elevated toxic levels may not
always exhibit clinical symptoms associated with those particular toxic
ADDITIONAL RATIOS minerals. However, research has shown that toxic minerals can also

produce an antagonistic effect on various essential minerals eventually
leading to disturbances in their metabolic utilization.

Current Previous

CalSi 437.50 457.14

B 1o ADDITIONAL RATIOS

Crv 6.67 6.00 131 These ratios are being reported solely for the purpose of gathering

Cu/Mo 266.67 333.33 625/1 research data. This information will then be used to help the attending

FelCo 500.00 600.00 4401 health-care professional in evaluating their impact upon health.

KiCo 8000.00 21000.00 20001

KiLi 4000.00 10500.00 250011 REFERENCE RANGES

Mg/B 68.57 32.14 401 : i
Generally, reference ranges should be considered as guidelines for

SiCu 5286.25 4349.00 11381 comparison with the reported test values. These reference ranges have

SerMl 160.00 160.00 371 been statistically established from studying an international population of
"healthy" individuals.

Se/Sn 8.00 267 0.6711 Important Note: The reference ranges should not be considered as

ZniSn 1600.00 533.33 16711 absolute limits for ining defici toxicity or

© 2012-2021 HajLabor - BudaLab, LLC. Minden jog fenntartva.
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2) 38 éves no.
- , . . / <7 Py
Panaszai: idegesség, kimeriiltség, depresszio, elhizas
:éi TR ACE EL EMENTS | LABORATORY NO.: 1230365 |
- 4501 Sunbet Drve - Addison, Tx -75001 -U S A | PROFILE NO:: 5 | SAMPLE TYPE: SEALP |
| PATIENT: , MONIKA ’ AGE: 38 ‘ SEX: F | METABOLIC TYPE: SLOW 1 |
| REQUESTEDBY:  HAJLABOR.HU (BUDALAB) ’ ACCOUNT NO.: 7640 | DATE: 5/19/2015 |
NUTRITIONAL ELEMENTS TOXIC ELEMENTS
o
Sl 472 L200 68 46 r69 F32 20 k27 250 014 -033 -180 005 L 013 k7126 | [ 025 [-.08951-070 -.004 063 -049 11 L63
L.021 - .0510}.060 |-.003 -054 042 09 54
135 156 -52 18 (54 L27 L25 L22 | 190 Fo11 F026 136 004 F 011 [ 6231
L 018 | 0425 050 003 1045 - 036 -08 45
e— 197 L1103 F24 39 F21 F20 116 -.130 008 018 081 -.003 008 | 5336 i
(o]
&) L.0t4 L0340 040 002 L036 028 06 36 |-
=
&
L
O
g Lot b o285 030 002 F027 |02t 05 F27
i
i
['4
. L oosft ssacll L 007 | 0170} 020 | 001 F018 014 L03 |18 |—e
2
m
2
. a0
m=
9 001 2685; << << << << %
Ca/Mg|Na| K [Cu|Zn| P |Fe|[Mn|Cr|[Se| B [Co[Mo| S | [Sb| U |[As|Be|Hg|Cd|Pb| Al
Calcum |Magnesium| Sodium | Potassium | Copper Zine. |Phosphorus| ©n [Manganese| Chromium | Selenium Boren Coveilt fclyocenumy  Sulfur Antimony | Uranium Arsenic | Beryllium | Mercury | Cadmivm Lead Aluminum
76| 6.3 3 1] 2 12| 12| 0.6|.004|0.03|0.11|0.29 |.001 |.006 4141 N/A 10008 | .002| .001| 0.04| .001| 0.1| 0.3
88| 76 4 2| 26| 14| 14| 0.7|.006|0.05|0.11|0.10 |.001 |.010 4944 N/A 10019 | .004 | .001|0.03|.001| 0.1| 03
ADDITIONAL ELEMENTS
: ‘ ">>" Below Calibraton Limit; Value Given Is Calibration
Limit
" |
SR 014 039 -059 0285 - 009 -15 = .003 ‘-.oueo LO020 -074 R005 R30 07 -014
T "QNS": Sample Size Was Inadequate For Analysis.
L "NiA" Gurrently Not Available
o 01 02 039 L0190 -006 -0 k002 - .0060 co cosofoos -2 ot oo
[ Ideal Levels And Interpretation Have Been Based On
| | Hair Samples Obtained From The Mid-Parietal To The
‘ Occipital Region Of The Scalp.
‘ Laboratory Analysis Provided by Trace Elements, Inc.
| | anH H . Liconsod Clinical
| ‘ Laboratory. No. 45 DO481787
o—r 006 g 000 |- 000 - ooooff- 001 g~ 00 - 000 - 0000 L oo2 g-003 000 Soo l-000 =000
s
5
<< << << << << §
|Ge|Ba| Bi [Rb | Li|Ni|Pt|Ti V|sr|sn|Ti|w|zr| r
- ] S L b i s
1,006 0.02|.002.0015 .001 .01 .001/0005 | .002 0.60 0.01 .04 .001 0.01_‘ 5/19/2015 @
[ [ | | | | CURRENT TEST RESULTS g
| .005 0.03 .002 3.0025‘.001‘ .01 .001 :0005 .003  1.05 ’0.01 .06 .001 0.03‘ 12/29/2014 g

PROVIOUS TCST RCSULTS

© 2012-2021 HajLabor - BudaLab, LLC. Minden jog fenntartva.
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SIGNIFICANT RATIOS
LEVELS
|- 460 440 820 Wl-1600 |-800 |-1500 |-230 All mineral levels are reported in milligrams percent (milligrams per
<] one-hundred grams of hair). One milligram percent (mg%) is equal to ten
2 parts per million (ppm).
- 360 340 |-620 @i-1200 |-600 |- 11.00 - 160
] NUTRITIONAL ELEMENTS
w Extensively studied, the nutrient elements have been well defined and are
o considered essential for many biological functions in the human body.
al-260 @240 420 §I-800 |-400 [-700 Mi- 90 They play key roles in such bolic p as lar activity,
131 endocrine  function, reproduction, ~skeletal integrity and overall
2 development.
o—1-160 Wi-140 W-220 W-400 W-200 |-300 W 20
TOXIC ELEMENTS
= The toxic elements or "heavy metals" are well-known for their interference
[e] A 3 ; -
= upon normal biochemical function. They are commonly found in the
environment and therefore are present to some degree, in all biological
CalP | NalK | Ca/K | Zn/Cu | NaMg | CalMg | FelCu systems. However, these metals clearly pose a concern for toxicity when
accumulation occurs to excess.
6.33| 3.00|76.00| 571 48(12.06| 29
6.29| 2.00|44.00( 538| .53|1158| .27 ADDITIONAL ELEMENTS
These elements are considered as possibly essential by the human body.
TOXIC RATIOS Additional studies are being conducted to better define their requirements

and amounts needed.

RATIOS
A calculated comparison of two elements to each other is called a ratio. To
calculate a ratio value, the first mineral level is divided by the second
mineral level.
EXAMPLE: A sodium (Na) test level of 24 mg% divided by a potassium (K)
level of 10 mg% equals a Na/K ratio of 2.4 to 1.

I ACCEPTABLE

SIGNIFICANT RATIOS

If the synergistic relationship (or ratio) between certain minerals in the
body is disturbed, studies show that normal biological functions and
metabolic activity can be adversely affected. Even at extremely low

LOW

concentrations, the gistic and/or antagoni | hips between
CalPb | FelPb | FeMg | SeiMg | znicd | znMg | sHg | sica | sPb minerals still exist, which can indirectly affect metabolism.
760.0 6.0 15.0 2.8/12000.0/ 300.0/1035254141000| 41410
TOXIC RATIOS
880.0/ 7.0/ 233| 3.714000.0| 466.7|1648004944000| 49440 It is important to note that individuals with elevated toxic levels may not
" always exhibit clinical symptoms associated with those particular toxic
ADDITIONAL RATIOS minerals. However, research has shown that toxic minerals can also

produce an antagonistic effect on various essential minerals eventually
leading to disturbances in their metabolic utilization.

Current Previous

CalSr 126.67 83.81 1311 ADDITIONAL RATIOS

GV 15.00 16.67 13 These ratios are being reported solely for the purpose of gathering

Cu/Mo 350.00 260.00 625/1 research data. This information will then be used to help the attending

FelCo 600.00 700.00 Ao health-care professional in evaluating their impact upon health.

KiCo 1000.00 2000.00 2000/1

KiLi 1000.00 2000.00 2500/1 REFERENCE RANGES

Mg/B 21.72 76.00 401 , o
Generally, reference ranges should be considered as guidelines for

SiCu 1971.90 1901.54 1138/1 comparison with the reported test values. These reference ranges have

SefTl 220.00 220.00 37/ been statistically established from studying an international population of
"healthy" individuals.

Se/Sn 11.00 11.00 0.6711 Important Note: The reference ranges should not be considered as

ZnSn 1200.00 1400.00 16711 absolute limits for determining deficiency, toxicity or acceptance.

© 2012-2021 HajLabor - BudaLab, LLC. Minden jog fenntartva.
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A vizsgalt személy Na/Mg aranya joval a normal tartomany alatti. A mellékvesék
létfontossagu szerepet jatszanak a natriumvisszatartas és -kivalasztas szabalyozasaban.
Vizsgalatok azt is kimutattdk, hogy a magnézium befolydsolja a mellékvesekéreg
miikodését, és a csokkent mellékvese-miikodés megnovekedett magnéziumvisszatartast
eredményez. A natrium-magnézium profil csokkent mellékvesekéreg-funkciot jelez. Ezzel
kapcsolatosan a kovetkez6 tiinetek figyelhet6k meg: faradtsag, székrekedés, szaraz bér,
csokkent ellenallé képesség, allergidk (kornyezeti), alacsony vérnyomas.

Ha a kalium szinthez viszonyitva magas a kalcium szint, nagyobb gyakorisaggal fordul el6
hypothyreosis (pajzsmirigy alulm{ikodés). Az asvanyi kalcium antagonizalja a kalium
sejten beliili visszatartasat. Mivel elegendé mennyiségii kalium sziikséges ahhoz, hogy a
pajzsmirigy hormonok megfelel6 miikodéséhez kell6en érzékennyé tegye a szoveteket, a
magas Ca/K arany pajzsmirigy alulmiikodésre és/vagy a tiroxinra adott nem megfeleld
cellularis valaszra utal. Ha ez a kiegyensulyozatlansag hosszabb ideig fenndll, a
pajzsmirigy alulmiikodésével jaro6 alabbi tliinetek fordulhatnak eld: faradtsag, depresszio,
szaraz bor, elhizasra val6 hajlam, székrekedés, hidegre valo érzékenység.

AJANLOTT TAPANYAGOK Reggel Délben Este

A-vitamin 4200 4200 4200 U
C-vitamin 740 240 750 mg
E-vitamin 260 60 260 U
Tiamin (B1-vitamin) 11 10 11 mg
Niacin (B3-vitamin) 54 49 54 mg
B6-vitamin 56 56 56 mg
Folsav 200 200 650 mcg
Biotin (H-vitamin) 150 150 150 mcg
Pantoténsav (B5-vitamin) 40 40 40 mg
Jod 200 200 200 mcg
Cink 31 6 31 mg
Szelén 90 40 90 mcg
Mangan 19 4 19 mg
Kalium 159 159 159 mg
Mellékvese mirigy (szarvasmarha) 170 170 170 mg
Agyalapi mirigy (szarvasmarha) 10 10 10 mg
Flltémirigy (szarvasmarha) 10 10 10 mg
Piruvat 10 10 10 mg
Glutaminsav 30 30 30 mg
Szerin 10 10 10 mg

© 2012-2021 HajLabor - BudaLab, LLC. Minden jog fenntartva.
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Tirozin 20 20 20 mg
Lizin 20 20 20 mg
Inozitol 50 50 50 mg
Citrus bioflavonoid komplex 200 100 200 mg
Betain 1080 1080 1080 mg
Magnézium 200 200 200 mg
Vas 0 0 20 mg
Kréom 400 400 400 mcg
Glicin 6 6 6 mg
Cisztein 6 6 6 mg
Pepszin 60 60 60 mg
Marhaepe kivonat 100 100 100 mg
Piridoxal-5-foszfat 1000 1000 1000 mg

A javasolt kiegésziték fogyasztdsa és a diéta szigord betartdsa utan 3 hoénappal igy
alakultak a szintek:

© 2012-2021 HajLabor - BudaLab, LLC. Minden jog fenntartva.
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A TR ACE ELEMENTS | LABORATORY NO.: 1230365 |
- et b | PROFILENO.: 3 | SAMPLETYPE: ~ SCALP |
| PATIENT: , MONIKA l AGE: 38 | SEX: E | METABOLIC TYPE: SLOW 1 |
| REQUESTED BY:  HAJLABOR.HU (BUDALAB) I ACCOUNT NO.: 7640 | DATE: 9/8/2015 |
NUTRITIONAL ELEMENTS TOXIC ELEMENTS
I
2 L.025 - .0505) 070 -.0035-063 - 049 11 163
~ 021 - 0510+ 060 - 0030~054 - 042 09 ~54
L 018 - 0425 050 - 0025045 - 035 08 L45
. I
@
% L 014 - 0340} 040 F 0020-036 - 028 06 36 |T
e
o
8
E =011 - 0255+ 030 ~ 0015-027 - 021 ~05 27
&
(™
w
ol
. L 007 L 0170} 020 L 0010018 014 F03 L18 |—
)
24
z3
g R2
= I << <<| <<| m
Ca|Mg|Na| K |Cu|{Zn| P [Fe|Mn|Cr|Se| B [Co|Mo| S Sb| U |As |Be|Hg|Cd|Pb| Al
Caicium_fiagnesim| Sodum |potsssum | copper | zine prosprond irn saeriom | soron | comatfioyocancn sune | [ amtmony | uranum | sesenic | seytom | werey | casmum | Lesa | auminum
139| 7.7 8 3| 27| 15/ 12| 0.7| .008| 0.08| 0.10| 0.04| .005| .006 (4190 N/A|.0020] .009| .001| 0.04] .001 0.1 0.3
76| 63 3 1 21| 12| 12| 0.6| .004| 0.03| 0.11| 0.29| .001| .006 | 4141 N/A|.0008| .002| .001| 0.04| .001| 0.1 0.3

ADDITIONAL ELEMENTS

T

"<<": Below Calibration Limit; Value Given Is Calibration

1 014 ~039 r~ 059 :—0295-009 15 003 - .0080 ~020 ~074-005 ~30 ~017 ~014

"QNS" Sample Size Was Inadequate For Analysis

"NIA" Currently Not Available

- =011 026 ~039 =019 ~006 =10 + 002 =~ 0060 ~ 014 -0508~003 ~20 =011 =009

Ideal Levels And Interpretation Have Been Based On
Hair Samples Obtained From The Mid-Parietal To The
Occipital Region Of The Scalp

Laboratory Analysis Provided by Trace Elements, Inc.
anH H 8 Licensed Clinical
Laboratory. No. 45 D0481787

- = 0 ~ 0.008 ~ 000 0 = 00%g ~ 00 @ - 000 ~ 0000 | ~ 00 - 00W -0 ~ 00 ~ 000 00
‘ 3
2 &
. << ‘ << << ‘ | << g;
Ge|Ba|Bi [Rb| Li [Ni|Pt|T V|srisn|Ti|w|z §
S p— e [ () [ —" ) (r r—" T T " m— £
h = ‘ ! ‘ - g
.007 [0.07 |.002.0042 |.001 | .01 .001.0005 | 009 0.90 0.01 | .03 ‘.001 0o | | 9/8/2015 w
[ | | CURRENT TEST RESULTS 8
.006 |0.02 |.002 .P015 .001 | .01 .001.0005 | 002 060 0.01 | .04 .001 J0.01 5/19/2015 o

PREVIOUS TEST RESULTS
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SIGNIFICANT RATIOS
LEVELS
—f-460 W-440 |-820 -1600 [-800 |- 1500 - 230 All mineral levels are reported in milligrams percent (milligrams per
9 one-hundred grams of hair). One milligram percent (mg%) is equal to ten
= parts per million (ppm).
A Bl R R Il I B NUTRITIONAL ELEMENTS
wi Extensively studied, the nutrient elements have been well defined and are
3 considered essential for many biological functions in the human body.
bl-260 Wl-240 Wl-420 Wi-800 [-400 |-700 - 90 They play key roles in such bolic p as lar activity,
S endocrine  function, reproduction, ~skeletal integrity and overall
2 development.
o——-160 Wi-140 WI-220 @-400 W-200 (-300 Wi~ 20 TOXIC ELEMENTS
% The toxic elements or "heavy metals" are well-known for their interference
hor upon normal biochemical function. They are commonly found in the
environment and therefore are present to some degree, in all biological
CalP | NaKK | CalK | Zn/Cu| Na/Mg| Ca/Mg| Fe/Cu systems. However. these metals clearly pose a concern for toxicity when
accumulation occurs to excess.
11.58| 267|46.33| 556| 1.04|18.05 .26
6.33| 3.00|76.00| 571 .48 | 12.06 .29 ADDITIONAL ELEMENTS
These elements are considered as possibly essential by the human body.
TOXIC RATIOS Additional studies are being conducted to better define their requirements
and amounts needed.
i RATIOS
D A calculated ison of two el to each other is called a ratio. To
E calculate a ratio value, the first mineral level is divided by the second
o mineral level.
2 EXAMPLE: A sodium (Na) test level of 24 mg% divided by a potassium (K)
level of 10 mg% equals a Na/K ratio of 2.4 to 1.
= SIGNIFICANT RATIOS
S If the synergistic relationship (or ratio) between certain minerals in the
body is disturbed, studies show that normal biological functions and
metabolic activity can be adversely affected. Even at extremely low
i the istic and/or istic relationships between
CalPb | FelPb | FelHg | SelMg | ZniCd | ZnMg | SiHg | Sicd | siPb minerals still exist, which can indirectly affect metabolism.
1390.0 7.0 17.5 2.515000.0/ 375.0/1047504190000| 41900
TOXIC RATIOS
760.0 6.0 15.0 2.8[12000.0/ 300.0|1035254141000| 41410 It is important to note that individuals with elevated toxic levels may not
always exhibit clinical iated with those particular toxic

ADDITIO minerals. However, research has shown that toxic minerals can also
produce an antagonistic effect on various essential minerals eventually

leading to disturbances in their metabolic utilization.

Current Previous
154.44 126.67 Ik
— Sl ADDITIONAL RATIOS
oV 8.89 15.00 13 These ratios are being reported solely for the purpose of gathering
Cu/Mo 450.00 350.00 62511 research data. This information will then be used to help the attending
health-care professional in evaluating their impact upon health.
FelCo 140.00 600.00 4401
KiCo 600.00 1000.00 2000/1
KiLi 3000.00 1000.00 250011 REFERENCE RANGES
Mg/B 192.50 21.72 401 . .
Generally, reference ranges should be considered as guidelines for
SiCu 1551.85 1971.90 1138/1 comparison with the reported test values. These reference ranges have
Se/Tl 200.00 220.00 371 been s!a!isﬁf:@lly established from studying an international population of
"healthy" individuals.
Se/Sn 10.00 11.00 0.67/1 Important Note: The reference ranges should not be considered as
Zn/Sn 1500.00 1200.00 167/1 sl it for g defiioncy, foxicty of

Egyértelmien latszik a javulas. A Ca/K arany csokkent, és a Na/Mg arany nétt. A nagyon
lassu anyagcseréjli személyeknél a teljes biokémiai egyensuly kb. 1 év alatt érheto el.

© 2012-2021 HajLabor - BudaLab, LLC. Minden jog fenntartva.
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3) 3 éves Kkisfiu.
sz 7 . ez . o ’
Panaszai: almatlansag, hiperaktivitas, asztma, visszatérd fiilgyulladas
zﬁi TRACE ELEMENTS | LABORATORY NO.: 1220862 |
b 4501 Sunbelt Diive - Addison, Tx - 75001 - U S A | PROFILE NO.: 5 | SAMPLE TYPE: SaAilp |
| PATIENT: ATTILA | AGE: 3 | SEX: M | METABOLIC TYPE: FAST1 |
| REQUESTEDBY:  HAJLABOR.HU (BUDALAB) | ACCOUNT NO.: 7640 | DATE: 10/28/2014 |
NUTRITIONAL ELEMENTS TOXIC ELEMENTS
po o
D172 L200 hes a6 69 82 L20 L27 250 014 033 180 k.005 k.03 k7126 | [025 -.0895-.070 -.004 -063 -.040 11 63
L .021 - .0510-.060 |.003 054 -.042 -09 54
135 1155 52 M35 (54 27 L25 L22 [.190 L0141 026 |136 -.004 011 6231
L 018 - 04251 050 | .003 }045 - 035 -08 45
o—197 L1100 F36 W24 B3e L21 L20 L16 .13 Foosf-0.18 F091 003 |.008 - 5336 T
5}
o L.014 L0340~ 040 | 002 1036 -028 -06 36 |-
Z
o
L
[&]
z L Ot1 L 0255- 030 F.002 027 k021 05 k27
i
th
o
e—122 20 |4 2 09 10 gt11 05 L.010 - 0.02fft 0.03ft 0.02ff- 001 gl .003 L.007 - .0170-.020 | 001 F0.18 -.014 03 18 f—s
M
£m
. 5t
=
o 5 7 o008 001 - 265 o o o< ma
Ca|Mg|Na| K |[Cu|Zn| P |[Fe|Mn|Cr|Se| B [Co|Mo| S ||Sb| U |As|Be|Hg|Cd|Pb| Al
Cslcum |Vagnesium| Sodium | Potassum | Copper Zinc |Pnosphorus| en Menganese| Chromium | Selenum Boron Cozalt |Molybdeum|  Sulfur Artimony | Uranium | Arsenc | Benfum | Mercury | Cadmium Leed. Alumirum
19| 10| 58| 28| 08| 10| 10| 0.3|.004|0.10|0.06 |0.50 |.001 |.007 4296 N/A 10005 .018| .001| 0.03| .005| 0.1 0.3
ADDITIONAL ELEMENTS
| ‘ ">>". Below Calibraticn Limit; Value Given Is Calibration
! | Limit
S04 039 -050 - ool 009 - 15 L 003 - 0000 Loofl-074 Loos 30 -o07 Lo
= i "ONS": Sample Size Was Inadequate For Analysis
‘ “N/A": Currently Not Available
o+ 011 F026 -0 -otoof-006 -0 L.oo2 -.o0060 Loel-050 003 g-20 01 009
‘ Ideal Levels And Interpretation Have Been Based On
[ Hair Samples Otained From The Mid-Parietal To The
2 ‘ Occipilal Region Of The Scalo.
| [ [
|
| Laboratory Analysis Provided by Trace Elements, Inc.
¥ anH.H S Licensed Clinical
‘ { Laboratory. No. 45 D0481787
o——r 006 - 000 - 000 - .0000f- 001 g~ .00 - 000 ~.0000 = 002 l§- 003 [§- 000 - 00 M- 000 =000
- =
&
- S5 | | << << 2
- A . i [ =
Ge|Ba|Bi [Rb| Li | Ni |Pt|TI V[Sr|Sn|Ti|W|2Zr| 5
RN PV (VRN ) [P [ [ [— ) [FS T [ S— — £
[ | | | ! | ! ! ! I ! 5
\ w 5
.003 | 0.01 .002.0364  .001 .01 N/A.0005 .023 0.06 0.03 .07 ‘.001 0.21 10/28/2014 w
| | CURRENT TEST RESUL™S §
\ ‘ °
1 1 | 2]
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SIGNIFICANT RATIOS

LEVELS

All mineral levels are reported in milligrams percent (milligrams per
one-hundred grams of hair). One milligram percent (mg%) is equal to ten
parts per million (ppm).

HIGH

NUTRITIONAL ELEMENTS
u Extensively studied, the nutrient elements have been well defined and are
o considered essential for many biological functions in the human body.
Y They play key roles in such metabolic processes as muscular activity,
Q endocrine  function, reproduction, skeletal integrity and overall
= development.

TOXIC ELEMENTS
=]
S

The toxic elements or "heavy metals" are well-known for their interference
upon normal biochemical function. They are commonly found in the
environment and therefore are present to some degree, in all biological
CalP | NaK | CaK | Zn/Cu | NaiMg | CalMg | FeiCu systems. However, these metals clearly pose a concern for toxicity when
accumulation occurs to excess.

190, 207| .68|1250|58.00|19.00| .38

ADDITIONAL ELEMENTS

These elements are considered as possibly essential by the human body.
TOXIC RATIOS Additional studies are being conducted to better define their requirements

and amounts needed.

RATIOS

A calculated parison of two el to each other is called a ratio. To

calculate a ratio value, the first mineral level is divided by the second

mineral level.

EXAMPLE: A sodium (Na) test level of 24 mg% divided by a potassium (K)
level of 10 mg% equals a Na/K ratio of 2.4 to 1.

I ACCEPTABLE

SIGNIFICANT RATIOS

If the synergistic relationship (or ratio) between certain minerals in the
body is disturbed, studies show that normal biological functions and
metabolic activity can be adversely affected. Even at extremely low
cor { the gistic and/or antag relationships between
minerals still exist, which can indirectly affect metabolism.

LOW

CalPb | FelPb | FelHg | Se/Hg | Zn/Cd | Zn/Hg | S/Hg SICd S/Pb

190.0 3.0, 100 2.0| 2000.0| 333.3|143200|859200| 42960

TOXIC RATIOS

It is important to note that individuals with elevated toxic levels may not
always exhibit clinical symptoms associated with those particular toxic
ADDITIONAL RATIOS minerals. However, research has shown that toxic minerals can also
produce an antagonistic effect on various essential minerals eventually
leading to disturbances in their metabolic utilization.

Current Previous

CalS| 316.67 1311

oA \ ADDITIONAL RATIOS

eV 4.35 1301 ‘ These ratios are being reported solely for the purpose of gathering

Cu/Mo 114.29 625/1 research data. This information will then be used to help the attending

i it AT | health-care professional in evaluating their impact upon health.

: i
KiCo 28000.00 2000/1 ‘
KiLi 28000.00 2500/1
‘ REFERENCE RANGES

Mg/B 2.00 401 ’ G
| | Generally, reference ranges should be considered as guidelines for

SiCu 5370.00 1138/1 comparison with the reported test values. These reference ranges have

SeTl 120.00 371 ‘ been statistically established from studying an international population of
| | "healthy" individuals.

Se/Sn 2.00 0.6711 Important Note: The reference ranges should not be considered as
| ZniSn 333.33 16711 ‘ absolute limits for determining deficiency, toxicity or acceptance.

© 2012-2021 HajLabor - BudaLab, LLC. Minden jog fenntartva.
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A szoveti kalcium szint a normalérték alatt volt. Ez nem ritka a kisgyermekeknél és a
kamaszoknal, kiilondsen a gyors anyagcsere tipusnal (1-es tipus). Ha azonban ez az
asvanyianyag profil rosszabbodik vagy hosszabb ideig fennall, novekedni fog a hajlam az
alabbi tiinetek el6fordulasara: szorongas, allergia, ingerlékenység, almatlansag,
fogszuvasodas, hiperaktivitas.

AZ ALACSONY KALCIUM SZINT KIALAKULASAT ELOSEGITO TENYEZOK:
* Fokozott pajzsmirigy-miikodés

* Fokozott mellékvese-miikodés

* Mellékpajzsmirigy alulmiikodés

* D Vitamin hiany

* Talzott A-vitamin bevitel

* Talzott foszfor visszatartas

* Réz hiany

* Mérgez6 fémek felhalmozddasa

* Elégtelen kalciumbevitel

Amikor olyan alacsony a széveti magnézium és kalcium szint, mint a jelen esetben is, az
idegrendszer tulterheltté valhat. Egy gyermeknél ez az dsvanyianyag profil egy vagy tobb
alabb felsorolt tiinetre valé hajlam névekedését okozhatja:

* Hiperaktivitas

* Agressziv viselkedés

* Csokkent figyelem

* [zomgorcsok

* Ingerlékenység

Alacsony magnézium bevitelt tapasztaltak azoknal a személyeknél, akik olyan 1égz8szervi
problémakkal kiizdenek, mint a nehézlégzés és az asztma. A hisztaminok okozhatnak
légzbszervi problémakat és az is ismert, hogy novelik a szervezet magnéziumigényét.

Az ismétl6do fiilgyulladas vagy fertdzés a belsé fiilben folyadék felhalmozodast okoz. A
magnézium hiany folyadék visszatartast eredményez, még a gyulladas elmulta utan is. A
folyadék visszatartas a belsé fiillben nyomast és diszkomfort érzetet okoz. A belsé fiilben
torténd folyadék visszatartas gyermekeknél megnovekedett magnézium igényt jelez.

A gyermek szoveti kalium szintje a normalis f6lé emelkedett. Az emelkedett kalium-

visszatartas natrium-visszatartast eredményez és vica versa. Az elektrolitok kozott
fennallé6 mirigyes kapcsolatot és az anyagcsere visszatartasukat a mellékvese és a

© 2012-2021 HajLabor - BudaLab, LLC. Minden jog fenntartva.
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pajzsmirigy, valamint az étkezési szokasok befolyasoljak. A tulzott pajzsmirigy-aktivitas
magasabb szoveti kalium-visszatartassal tarsul, ami masodlagosan ndéveli a natrium

visszatartast a mellékvese kéreg serkentésével.

AJANLOTT TAPANYAGOK Reggel Délben Este

Tiamin (B1-vitamin) 1.5 1.5 1.5 mg
Niacin (B3-vitamin) 1 1 1 mg
B6-vitamin 104 102 104 mg
Pantoténsav (B5-vitamin) 20 20 20 mg
Mangdn 1 mg
Glutaminsav 5 mg
Lizin 15 15 15 mg
D-vitamin 75 75 75 U
Riboflavin (B2-vitamin) 501.7 501.7 501.7 mcg
B12-vitamin 9 9 9 mcg
Kalcium 75 75 75 mg
Magnézium 145 45 145 mg
Réz 1002 1002 1002 mcg
Csecsemdmirigy (thymus) (szarvasmarha) 110 110 110 mg
Hasnyalmirigy (szarvasmarha) 10 10 10 mg
PABA (B10-vitamin) 5 5 5 mg
Kolin 35 35 35 mg
Arginin 15 15 15 mg
Metionin 15 15 15 mg
Taurin 15 15 15 mg
Almasav 15 15 15 mg
Q10 koenzim 500 500 500 mcg
Szuperoxid dizmutaz 2 2 2 mg
Krom 200 200 200 mcg
Glicin 5 5 5 mg
Cisztein 3 3 3 mg
Piridoxal-5-foszfat mg

A javasolt 3 honapos taplalékkiegészitd kura és a teljes étrendvaltas utan 1 évvel igy

alakultak a szintek:

© 2012-2021 HajLabor - BudaLab, LLC. Minden jog fenntartva.
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A TRACE ELEMENTS | LABORATORY NO.: 1275194 |
- 4501 Sunbelt Drive - Addison, Tx - 75001 - US A | PROFILE NO.: 2 | SAMPLE TYPE: SCALP |
| PATIENT: ATTILA ] AGE: 4 | s M | METABOLCTYPE:  FAST 1 |
| REQUESTEDBY:  HAJLABOR.HU (BUDALAB) I ACCOUNTNO: 7640 | DATES 10/13/2015 |
NUTRITIONAL ELEMENTS TOXIC ELEMENTS
X
S 472 L200fes 46 Leo Lae [20 L27 250 Lo14 1033 [ 160 | 005 |- 013 7126 | [-025 05951070 1 .0035-063 049 1.1 63
~.021 - 0510+ 060 -~ .0030~054 ~ 042 ~09 =54
=135 1155 52 135 +54 27 25 L22 1190 011 026 136 [-.004 - .011 6231
- 018 - 0425L 050 - 0025~045 - 035 ~08 =~45
° ~97 110 36 F24 39 21 20 16 F 130 008 -018 091 | 003 - 008g- 5336 T
@
(u_;)] L 014 - 0340+ 040 - 0020-036 - 028 06 ~36 |-
Z
o
S
E ~ 011 - 0255~ 030 ~ 0015~027 - 021 ~05 ~27
v
(Y™
L
ol
. -22 k20 L4 2 09 10 1 =05 [ .010 = 0.02- 0.03g- 0028 001 003 - 3546 = 007 - 0170 020 - 0010~018 - 014 ~03 ~18 |—e
)
24
>
= 82
O (=}
= 5 7 0008~ 001 265° << I << << m
Ca|Mg|Na| K [Cu(Zn| P |Fe|Mn|Cr|Se| B |[Co|[Mo| S Sb| U |[As|Be|Hg|Cd|Pb| Al
PG Ve — F— — T . ) | [ e ] | [ [—— [p— — —) p—" ) p-—
17| 1.8 27| 22| 08| 12| 9| 04| .005 006 003 0.27| .001| .008/3178| | N/A|.0005 .010| .001 0.02 .003 0.1 04

ADDITIONAL ELEMENTS

[ I | | T | | | |
"<<": Below Calibration Limit; Value Given Is Calibration
014 -039 050 =025 - 009 - 15 =003 ~ 0090 =020 =~074 ~009 - 30 r- 017 01
| | "QNS" Sample Size Was Inadequate For Analysis
| "NIA" Currently Not Available
- =011 026 ~039 =019 ~006 ~10 002 ~.0060 | ~014 =050 ~009~20 =011 =00
| Ideal Levels And Interpretation Have Been Based On
Lu Hair Samples Obtained From The Mid-Parietal To The
> | Occipital Region Of The Scalp
| | |
Laboratory Analysis Provided by Trace Elements, Inc.
Y | | anH H 8 Licensed Clinical
Laboratory. No. 45 D0481787
- + 0 ~ 000N ~ 00 ~ OOCW ~ 001 ~ 00 ~ 000 ~ 0000 | ~ 0028 ~ 003 ~00CH - 00 @ ~ 000 ~O.OCM |
=
:| | 3
—| | << << | %< i | << §
Ge |Ba|Bi (Rb|Li|Ni[Pt|Tl| V [Sr|Sn|Ti ’ W | Zr g
lcemanium] Barm | Ssmun | Ratidam | Lvn | Niokat | pratoum | mhatiom | Vanadium | Stronbum | Tin : Titanium legshﬂ Zircaniom %
) : — E
=
.007 |0.01 |.002 .0191 .001 .01 .001 . 0005 ~.010 0.06 0.05 | .07 ‘001 023 | | 10/13/2015 %
| CURRENT TEST RESULTS 8
=
! . l o

PREVIOUS TEST RESULTS
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SIGNIFICANT RATIOS
LEVELS
460 [-440 [-820 [-1600 [-800 l-1500 |-230 All mineral levels are reported in milligrams percent (milligrams per
9 one-hundred grams of hair). One milligram percent (mg%) is equal to ten
= parts per million (ppm).
o—-360 |-340 [-620 |-1200§-600 M- 1100 |- 160 NUTRITIONAL ELEMENTS
wi Extensively studied, the nutrient elements have been well defined and are
3 considered essential for many biological functions in the human body.
bl-260 [-240 |-420 |-800 i-400 @i-700 Q- 90 They play key roles in such bolic p as lar activity,
S endocrine  function, reproduction, ~skeletal integrity and overall
2 development.
o——-160 W-140 |-220 [-400 @i-200 @i-300 M- 20 TOXIC ELEMENTS
% The toxic elements or "heavy metals" are well-known for their interference
hor upon normal biochemical function. They are commonly found in the
environment and therefore are present to some degree, in all biological
CalP | NaKK | CaK | ZniCu | NalMg | CaiMg | FelCu systems. However, these metals clearly pose a concern for toxicity when
accumulation occurs to excess.
1.89| 1.23| .77|15.00|15.00| 9.44| .50
ADDITIONAL ELEMENTS
These elements are considered as possibly essential by the human body.
TOXIC RATIOS Additional studies are being conducted to better define their requirements

and amounts needed.

RATIOS
A calculated ison of two el to each other is called a ratio. To
calculate a ratio value, the first mineral level is divided by the second
mineral level.
EXAMPLE: A sodium (Na) test level of 24 mg% divided by a potassium (K)
level of 10 mg% equals a Na/K ratio of 2.4 to 1.

I ACCEPTABLE

SIGNIFICANT RATIOS

If the synergistic relationship (or ratio) between certain minerals in the
body is disturbed, studies show that normal biological functions and
metabolic activity can be adversely affected. Even at extremely low

LOW

the istic and/or hips between
CalPb | FelPb | FeMg | SeiMg | znicd | ZnMg | SiHg sicd SIPb minerals still exist, which can indirectly affect metabolism.
170.0 4.0 20.0 1.5| 4000.0/ 600.0/1589001059333| 31780
TOXIC RATIOS
It is important to note that individuals with elevated toxic levels may not
always exhibit clinical iated with those particular toxic

ADDITIONAL minerals. However, research has shown that toxic minerals can also
produce an antagonistic effect on various essential minerals eventually
leading to disturbances in their metabolic utilization.

Current Previous

CalSr 283.33 1311 ADDITIONAL RATIOS

oV 6.00 13 These ratios are being reported solely for the purpose of gathering

Cu/Mo 100.00 62511 research data. This information will then be used to help the attending
health-care professional in evaluating their impact upon health.

Fe/Co 400.00 4401

KiCo 22000.00 2000/1

KiLi 22000.00 250011 REFERENCE RANGES

Mg/B 6.67 401 ” s
Generally, reference ranges should be considered as guidelines for

SiCu 3972.50 1138/1 comparison with the reported test values. These reference ranges have

Se/Tl 60.00 371 been s!a!isﬁf:@lly established from studying an international population of
"healthy" individuals.

SelSn .60 0.6711 Important Note: The reference ranges should not be considered as

Zn/Sn 240.00 16711 absolute limits for 9 , toxicity or

A vizsgalt gyermek kalcium szintje még mindig alacsony, ami kisgyermekeknél nagyon
gyakori jelenség, am a tobbi értéke és az asvanyi anyag aranyai nagy mértékben javultak.

© 2012-2021 HajLabor - BudaLab, LLC. Minden jog fenntartva.
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Tlinetei: idegesség, allando virusos fert6zések
ﬁi TR ACE EL EMENTS | LABORATORY NO.: 1269250 |
n OISR ENC M T THIDL 1A | PROFILENO.: 2 | SAMPLETYPE:  SCALP |
I PATIENT: BOLDIZSAR ] AGE: § I SEX: M I METABOLIC TYPE: SLOW 3 |
| REQUESTEDBY:  HAJLABOR.HU (BUDALAB) | ACCOUNTNO.: 7640 | DATE: 9/3/2015 |
NUTRITIONAL ELEMENTS TOXIC ELEMENTS
I
5 L 025 - .0595- 070 - .0035-063 - 049 L11 -63
L 021 - 0510 060 -.0030-054 - 042 -09 L54
L 018 ;04251 050 - .0025-045 - 035 F08 L45
¢ » o
(o]
% L 014 - 0340} 040 - 0020-036 - 028 hos 36 |T
Z
o
S
E 011 - .0255F 030 =~ .0015~027 - 021 ~05 =27
v
i
o
. L 007 k 0170k 020 - 0010-018 + 014 03 g 18 |—a
e
=9
<<| << m
Ca|[Mg|Na| K [Cu|[Zn| P |Fe[Mn|Cr|Se| B [Co|Mo| S Sb| U |As [Be|Hg|Cd|Pb| Al
cuen puagnesion] sodum [potassum | Copper | zine prospnond wen c setenom | Boron | covatfuoypsenunl sun anteiony | ueaniom | arsonic | sarytam | woresy | casmim | o0 | atumicom
48| 146/ 9| 42| 33| 5/ 9| 1.0].032| 0.06| 0.04| 0.13| .003| .009| 3698 N/A|.0166| .009 .001| 0.01 .013 03| 0.7
ADDITIONAL ELEMENTS
"<<": Below Calibration Limit. Value Given Is Calibration
}-014 ~039 059 ‘-028 ~ 00 - 15 ~ 003 ~ 0080 | L 02 -074 ~005 ~30 ~O17 ~O04
- "QNS" Sample Size Was Inadequate For Analysis
I "N/A™ Currently Not Available
o =011 026 R 039 }-019 ~ 00cW - 10 =~ 002 ~ 0060 ~ 014 ~050 =00 2 =011 ~00
( Ideal Levels And Interpretation Have Been Based On
& | Hair Samples Obtained From The Mid-Parietal To The
‘ ‘ Occipital Region Of The Scalp.
|
‘ ‘ Laboratory Analysis Provided by Trace Elements, inc.
| anH.H 8 Licensed Clinical
‘ ‘ Laboratory. No. 45 D0481787
- + .0 ~ 0008 ~ 00 ~ 000M ~ COYM ~ 00 =~ 000 =~ 0000 | ~ 0024 -~ 003 ~00CW ~ 00 @ ~ 000 ~ 0.0i
>
= << << << | | << §
Ge | Ba | Bi ; Rb| Li [Ni[Pt]|TI VI|Sr|{Sn|Ti ‘ W | Z g
Gom\lmumi arum | Bsmun | Rubdum | Utnum | Niekel | Plainum | Thallium Vanadium | Stontum | Tin ‘ Titanium ‘Ylllqsm‘lwcomum fg
e e e e ot i | S SR T AR W g
.006 |0.04 |.010.0366 .017 | .01 .001.0005 = .012 0.20 0.04 | .05 ‘,.001 0.16 | 9/3/2015 i
1 ‘ [ CURRENT TEST RESULTS 8
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| l | | o
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SIGNIFICANT RATIOS
LEVELS
—-460 fl-440 |-820 |-1600 [-800 1500 |-230 All mineral levels are reported in milligrams percent (milligrams per
9 one-hundred grams of hair). One milligram percent (mg%) is equal to ten
= parts per million (ppm).
T R | A T R e NUTRITIONAL ELEMENTS
W Extensively studied, the nutrient elements have been well defined and are
e considered essential for many biological functions in the human body.
bf-260 l-240 |-420 |[-800 [-400 [-700 |- 90 They play key roles in such bolic p as lar activity,
S endocrine  function, reproduction, ~skeletal integrity and overall
2 development.
o—-160 W-140 [|-220 [-400 (-200 (-300 - 20 TOXIC ELEMENTS
g The toxic elements or "heavy metals" are well-known for their interference
hor upon normal biochemical function. They are commonly found in the
environment and therefore are present to some degree, in all biological
CalP | NaKK | CalK | Zn/Cu| Na/Mg| Ca/Mg| Fe/Cu systems. However, these metals clearly pose a concern for toxicity when
accumulation occurs to excess.
533 .21| 1.14| 152| 62| 329 .30
ADDITIONAL ELEMENTS
These elements are considered as possibly essential by the human body.
TOXIC RATIOS Additional studies are being conducted to better define their requirements
and amounts needed.
i RATIOS
@ A calculated pari of two el to each other is called a ratio. To
E calculate a ratio value, the first mineral level is divided by the second
W mineral level.
2 EXAMPLE: A sodium (Na) test level of 24 mg% divided by a potassium (K)
level of 10 mg% equals a Na/K ratio of 2.4 to 1.
-—
= SIGNIFICANT RATIOS
S If the synergistic relationship (or ratio) between certain minerals in the
body is disturbed, studies show that normal biological functions and
metabolic activity can be adversely affected. Even at extremely low
i the istic and/or istic relationships between
CalPb | FelPb | FelHg | SelMg | zniCd | ZniHg | SHg | Sicd | siPb minerals stil exist, which can indirectly affect metabolism.
160.0 3.3| 100.0 4.0/ 384.6/ 500.0/369800|284462| 12327
TOXIC RATIOS
It is important to note that individuals with elevated toxic levels may not
always exhibit clinical iated with those particular toxic
ADDITIONAL RATIOS minerals. However, research has shown that toxic minerals can also

produce an antagonistic effect on various essential minerals eventually
leading to disturbances in their metabolic utilization.

Current Previous

‘ 240.00 /
. Sl ADDITIONAL RATIOS

[ Crv 5.00 13 | These ratios are being reported solely for the purpose of gathering
Cu/Mo 366.67 62511 research data. This information will then be used to help the attending

health-care professional in evaluating their impact upon health.

FelCo 333.33 4401

| KiCo 14000.00 2000/1
KiLi 2470.59 2500/1 REFERENCE RANGES
Mg/B 112.31 401 ” s

| Generally, reference ranges should be considered as guidelines for
S/Cu 1120.61 1138/1 comparison with the reported test values. These reference ranges have
SelMl 80.00 371 been sta{isﬁf:glly established from studying an international population of

| "healthy" individuals.

SelSn 1.00 0.6711 Important Note: The reference ranges should not be considered as
Zn/Sn 125.00 16711 absolute limits for g , toxicity or
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A magnézium a szervezetben taldlhaté negyedik leggyakoribb fém, és az izom
relaxaciohoz, a fehérjeszintézishez, az idegi ingeriilet vezetés szabalyozasahoz és a sejtek
szintjén torténd energiatermeléshez elengedhetetlen. Azonban a magnézium is szedativ
hatast valt ki a szervezetben, és feleslegben hozzajarulhat szamos allapot kialakulasahoz,
mint példaul: alacsony vérnyomas, faradtsag, s6 utani sévargas, csokkent mentalis
éberség, depresszio, szédiilés, izomgyengeség, alacsony testh6mérséklet.

A megemelkedett magnézium szint kialakuldsdhoz a nagy mennyiségi magnézium
bevitele mellett az alabbi okok vezethetnek: emelkedett szoveti kalcium szint, csokkent
mellékvesekéreg funkcio, alacsony fehérje bevitel

A magas kalium szint a 3-as tipusi lassd anyagcseréjii személyeknél gyakran a
rezisztencia vagy kimertiltség szakaszaban levd stresszt jelez.

A vizsgalt gyermek cink szintje krénikusan alacsony. A cink elegendé mennyiségben
szlikséges a normal immunvalaszhoz. Jelentds cinkhidny mellett az immunreakci6
csokken, amely a fert6zésekkel szembeni csokkent ellenalldshoz és megnodvekedett
fert6zéses, tobbnyire virusos megbetegedésekhez vezet.

A krénikus cink egyensuly hidny a kovetkezdé allapotokkal hozhatd osszefliggésbe:
alacsony ellendlloképesség, prosztata rendellenesség, vérszegénység, stridk, lassu
novekedés, retina problémak, hasnyalmirigy enzim hiany, izlelés és szaglas elvesztése,
bérproblémak, fehér pottyok a kormokon, csokkent éjszakai latas, rossz sebgyogyulas,
hajhullas.

AJANLOTT TAPANYAGOK Reggel Délben Este

A-vitamin 2050 50 2050 U
C-vitamin 620 560 620 mg
E-vitamin 30 0 30 19)
Tiamin (B1-vitamin) 5 2 5 mg
Niacin (B3-vitamin) 25 5 25 mg
B6-vitamin 103 1 103 mg
Folsav 100 0 100 mcg
Biotin (H-vitamin) 75 0 75 mcg
Pantoténsav (B5-vitamin) 20 10 20 mg
Jéd 100 0 100 mcg
Cink 28 27 28 mg
Szelén 20 0 20 mcg
Mangan 17 15 17 mg
Kalium 30 20 30 mg

© 2012-2021 HajLabor - BudaLab, LLC. Minden jog fenntartva.
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Mellékvese mirigy (szarvasmarha) 85 80 85 mg
Agyalapi mirigy (szarvasmarha) 5 0 5 mg
Flltémirigy (szarvasmarha) 5 0 5 mg
Piruvat 5 0 5 mg
Glutaminsav 10 0 10 mg
Szerin 5 0 5 mg
Tirozin 10 0 10 mg
Lizin 10 0 10 mg
Inozitol 25 0 25 mg
Citrus bioflavonoid komplex 150 100 150 mg
Betain 40 20 40 mg
Metionin 5 5 mg
Piridoxal-5-foszfat 1 0 mg

6 hénappal az elsé lelet utan a kovetkez6 eredmények sziilettek:

© 2012-2021 HajLabor - BudaLab, LLC. Minden jog fenntartva.
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A TR ACE EL EM ENT.S | LABORATORY NO.: 1269250 |
- aedlec i B L NS | PROFILENO: 3 | SAMPLE TYPE: SCALP |
| PATIENT: BOLDIZSAR I AGE: 6 | SEX: M | METABOLIC TYPE: SLOW 4 |
| REQUESTEDBY:  HAJL ABOR.HU (BUDALAB) | ACCOUNT NO.: 7640 | DATE: 4/1/2016 |
NUTRITIONAL ELEMENTS TOXIC ELEMENTS
X
2 172 L200 68 L4 L69 Fa2 L2o 127 250 014 1033 F160 L 005 | 013 |-7126 | [ 025 0595 070 00351063 040 11 63
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b
i
o
a— k007 L 0170F 020 | 0010+-018 F 014 +03 L18 |—a
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= <<| << I m
Ca|Mg|(Na| K |Cu|Zn| P |Fe|[Mn|[Cr|Se|B [Co|Mo| S Sb| U [As |Be|Hg|Cd|Pb| Al
Calcium [Magnesium| Sodium |Potassium | Copper Zinc  Phosphoruy Iron gl Selenium Baron Cotalt Molybdenun) Sulfur Antmony | Uranium | Arsenic | Beryllium | Mercury | Cadmium Lead Aluminum
33| 22| 11| 27| 10 9/ 12| 0.7| .015| 0.05| 0.08| 0.13| .001| .004|4113 N/A|.0138/ .012 .001| 0.01] .002/ 0.1 0.8
48| 146 9| 42| 33 5 9| 1.0/ .032| 0.06| 0.04| 0.13| .003| .009 | 3698 N/A|.0166| .009| .001| 0.01| .013| 03| 0.7
ADDITIONAL ELEMENTS
‘ ‘ *<<": Below Calibration Limit, Value Given Is Calibration
‘ Limit
-oso k- ozss - ood - 15 - oos koo - 020 -074 -005 ~30 =017 -014
| "QNS" Sample Size Was Inadequate For Analysis
"N/A™ Currently Not Available
o011 =026 =030 =~ 0198 - ool -~ 10 =~ 002 = 0060 - 014 ~050 =003 ~20 =01 =000
‘ ‘ ! Ideal Levels And Interpretation Have Been Based On
| | Hair Samples Obtained From The Mid-Parietal To The
Occipital Region Of The Scalp
i | Laboratory Analysis Provided by Trace Elements, Inc
- ‘ [ [ [ anH.H S Licensed Clinical
| ‘ | | Laboratory. No. 45 D0481787
o 006 + 0008 - = 00off - oof - ool - 000 - 0000 =~ 00 003 - ool - ool - 000 -0
- o
5 [ &
4 . | [ | <=i| %< ‘ | << g;
s 5 : | M . e
Ge|Ba|Bi [Rb|Li |[Ni|Pt|Tl V| Sr|(Sn|Ti|W|Zr ¢
Gemv-m\ln; Barium | Bismuth TRuudmm. Lithium | Nickel .Plnmm\ Thallium vV-nlﬂium Slunﬁm\: Tin | Titaniom 'Tunns!:nlzucnﬁium ‘g
e [ B Emm fEme TEmm GEEm: Eemm Eoome Emme Smmh mme cmmmn e £
1.003 |0.02 .016.0246 .009 | .01 |.001.0005 .008 0.07 0.02 | .08 .001 0.08 | 4/1/2016 u
| | | | CURRENT TEST RESULTS 8
1.006 0.04 .010.0366 .017 | .01 .001.0005 .012 0.20 0.04 .05 .001 0.16 9/3/2015 5
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SIGNIFICANT RATIOS
LEVELS
|-460 [-440 |-820 [-1600 [-800 15.00 gl- 230 All mineral levels are reported in milligrams percent (milligrams per
9 one-hundred grams of hair). One milligram percent (mg%) is equal to ten
& parts per million (ppm).
o—1-360 [-340 [-620 [|-1200 |-600 [-1100 - 160 NUTRITIONAL ELEMENTS
- Extensively studied, the nutrient elements have been well defined and are
o idered ial for many biological functi in the human body.
At-260 @l-240 [-420 |-800 Ji-400 700 Qi- 9 They play key roles in such metabolic p as lar activity,
& endocrine  function, reproduction, skeletal integrity and overall
g development.
o—t-160 @i-140 [-220 |-400 Mi-200 WI-300 M- 20 TOXIC ELEMENTS
% The toxic elements or "heavy metals" are well-known for their interference
3 upon normal biochemical function. They are commonly found in the
environment and therefore are present to some degree, in all biological
CalP | NaK | CalK | Zn/Cu | NalMg | CaiMg | FeiCu systems. However, these metals clearly pose a concern for toxicity when
accumulation occurs to excess.
275 41| 122| 9.00| 5.00|15.00 .70
5.33 21| 1.14| 1.52 62| 3.29 .30 ADDITIONAL ELEMENTS

These el are idered as possibly ial by the human body.
TOXIC RATIOS Additional studies are being conducted to better define their requirements
and amounts needed.

RATIOS
A calculated ison of two el to each other is called a ratio. To
calculate a ratio value, the first mineral level is divided by the second
mineral level.
EXAMPLE: A sodium (Na) test level of 24 mg% divided by a potassium (K)
level of 10 mg% equals a Na/K ratio of 2.4 to 1.

I ACCEPTABLE

SIGNIFICANT RATIOS

If the synergistic relationship (or ratio) between certain minerals in the
body is disturbed, studies show that normal biological functions and
metabolic activity can be adversely affected. Even at extremely low

LOW

the istic and/or ic relationships between
CalPb | FelPb | FeMg | Seg | znicd | zZniHg SiHg sicd SiPb minerals still exist, which can indirectly affect metabolism.
330.0 7.0/ 70.0 8.0| 4500.0| 900.0 41130(4056500 41130
TOXIC RATIOS
160.0 3.3| 100.0 4.0/ 3846 500.0/369800 284462 12327 It is imp to note that individuals with elevated toxic levels may not
always exhibit clinical symptoms associated with those particular toxic
ADDITIONAL RATIOS minerals. However, research has shown that toxic minerals can also
produce an antagonistic effect on various essential minerals eventually
leading to disturbances in their metabolic utilization.
Current Previous
71. ;]
CalSr 471.43 240.00 1311 ADDITIONAL RATIOS
Crv 6.25 5.00 131 These ratios are being reported solely for the purpose of gathering
Cu/Mo 250.00 366.67 625/1 research data. This information will then be used to help the attending
FelCo 700.00 33333 44001 health-care professional in evaluating their impact upon health.
KiCo 27000.00 14000.00 2000/1
KiLi 3000.00 2470.59 2500/1 REFERENCE RANGES
Mg/B 16.92 112.31 401 . o
Generally, reference ranges should be considered as guidelines for
SiCu 4113.00 112061 11381 comparison with the reported test values. These reference ranges have
SefTl 160.00 80.00 371 been statistically established from studying an international population of
"healthy" individuals.
Se/Sn 4.00 1.00 0.6711 Important Note: The reference ranges should not be considered as
Zn/Sn 450.00 125.00 16711 absolute limits for d ining defici toxicity or p

Az eredményekbdl vilagosan latszik, hogy a javasolt taplalékkiegészit6 kura és diéta
hatasara milyen mértékd javulas tortént a vizsgalt gyermek allapotaban.
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AZ ELEMZESROL

Egy kortiltekint6en levett hajminta elemzése rendkiviili médon pontos. A kifinomult
laboratériumi eszkozok és szoftverek lehetdvé teszik a széles korli mindség-ellendrzést.
A hajszovet analizis induktiv csatolasu plazma-tomegspektrometria (ICP-MS) moédszerrel
torténik. A Hajlabor (BUDALAB, LLC) a texasi Trace Elements, Inc. (TEI) laboratérium
exkluziv disztribatora. A TEI a kifejezetten a hajmintak analizdlasara szakosodott, évente
tobb, mint 50 ezer hajmintat elemez. 1984 6ta a Trace Elements fliggetlen hajszovet
analizis szolgaltatoként és anyagcsere-segitd taplalékkiegészité termék eldallitoként a
vilag egyik vezetd, orvosok és egészségligyi szakemberek altal nemzetkozileg elismert
kutatdélaboratériuma. A Trace Elements tobb, mint 46 orszdgban segiti szakemberek
ezreinek munkajat az egészségiigy minden tertiletén.

Elérhetoségeink:

Weboldal: www.hajlabor.hu

E-mail: info@hajlabor.hu
Telefon: +36 1999-98-35
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